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JACEK TOMCZAK

Prezes Fundacji Spoteczny Fair Play

Trener Gdynskiego Centrum Sportu

Adapter Oséb po Amputacjach

Reprezentant kadr Polski w pitce
siatkowej na siedzqco,
parasnowboardzie, AMP Futbol

WSTEP

Od przeszlo 6 lat pracuje z dzie¢mi i mlodziezg

o specjalnych potrzebach wynikajacych z posiadania
orzeczenia o niepelnosprawnosci. Jestem instruktorem
sportu 0séb z niepetnosprawnoscia, trenerem siatkdéwki na
siedzgco w projekcie Polskiego Zwiazku Sportu Oséb
Niepetnosprawnych START ,,Gotowi na Start”,
pracowatem jako opiekun kolonijny na wyjazdach dla
mlodziezy po amputacjach konczyn.

W Gdyni jestem zwigzany zawodowo z Gdynskim
Centrum Sportu, z ramienia ktérego realizujg zajgcia
sportowe dla uczniéw o specjalnych potrzebach ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2
w Gdyni.

Poza praca zawodowa na rzecz aktywizacji spotecznej
mtodziezy z orzeczeniami o niepelnosprawnoéci poprzez
sport jestem réwniez czynnym zawodnikiem kadr
narodowych w parasportach. Z moimi druzynami
zdobytem m.in. Mistrzostwo Polski w pitce siatkowej na
siedzaco (2021), brazowy medal Mistrzostw Polski w pilce
siatkowej na siedzaco (2020, 2022), Puchar Polski w pilce
siatkowej na siedzaco (2022, 2021), ztoty medal
Europejskiej Srebrnej Ligi Narodéw w pitce siatkowej na
siedzgco (2022). Jestem tez Mistrzem Polski w AMP
Futbolu (2015, 2016, 2017), zdobylem Wicemistrzostwo
Polski w parasnowboardzie (2019, 2020, 2021) oraz
Puchar Polski w parasnowboardzie w 2022.

Wielu nastolatkéw, z ktérymi pracuje zadaje zasadnicze
pytanie - jak jest to mozliwe, ze osoba po amputacji nogi
potrafi nie tylko normalnie funkcjonowaé, ale tez osiagaé
sukcesy sportowe, zawodowe i rodzinne?



Myéle, ze kwestig kluczowa w procesie integracji spotecznej mtodziezy z niepetnosprawno$ciami
jest wlaénie podkreslanie ich osiggnie¢ - pokazywanie mocnych stron, budowanie odpornoéci
psychicznej, ale przede wszystkim zwalczanie stereotypdw spotecznych.

W Polsce osoba z orzeczeniem o niepetnosprawnosci jest nadal postrzegana jako potrzebujaca
wsparcia. Funkcjonuja dwa stereotypy spoteczne - rodzice przekazujg swoim dzieciom, zeby nie
wpatrywac si¢ w osobe z niepelnosprawnoscia, nie robi¢ jej przykrosci, pomagac ... To ksztattuje
wzajemne relacje. Dzieci po prostu nie wiedza jak rozmawia¢ z rowie$nikami z
niepetnosprawno$cia. Wyrastaja na nastolatkéw pelnych obaw lub przeciwnie nadmiernie
zaangazowanych w niesienie pomocy niesprawnym kolegom i kolezankom.

Tymczasem najwazniejsza jest niezaleznoé¢, samodzielno$é, réwne postrzeganie.

Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci zaktadajg szczg¢sliwe rodziny, koncza studia,
korzystaja z rozrywki, podrézujq i nawiazuja przyjaznie.

Nalezy tylko lub az zwalczy¢ lek.

Z nieukrywang przyjemnoscia jestem ambasadorem projektu. Wierze, ze my sprawni, niesprawni,
mniej sprawni mozemy wiele si¢ od siebie nauczyé: wiary w marzenia, determinacji i empatii.
Mozemy tez po prostu wspdlnie spedza¢ czas, ponad podziatami.

Zycze Pafistwu przyjemnej lektury i owocnej pracy z mtodzieza!

Zrédio:https://www.frse.org.pl /wydawnictwo/kwartalnik-europa-dla-aktywnych


https://www.frse.org.pl/wydawnictwo/kwartalnik-europa-dla-aktywnych

O EDUKACJI WEACZAJACE)
ORAZ POTRZEBACH OSOB
MLODYCH Z ORZECZENIEM
O NIEPEELNOSPRAWNOSCI
W KONTEKSCIE WELACZENIA
SPOLECZNEGO
N a podstawie wynikéw Narodowego Spisu

Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2021 roku (https://
niepelnosprawni.gov.pl/) liczba 0séb z orzeczeniem

o niepelnosprawnosci w Polsce wedtug stanu na dzien 31
marca 2021 r. wynosita 5,4 mln. i stanowita 14,3%
ludnoéci kraju wobec 12,2% Polakéw w 2011 r. Udziat
mezczyzn wérdd oséb z orzeczeniem

o niepetnosprawnos$ci w Polsce wynosit 45,1% wobec
54,9% dla kobiet.

Osoby legitymujace sie prawnym potwierdzeniem
niepetlnosprawnoéci tj. posiadajace orzeczenie
potwierdzajace niepetnosprawno$¢ wydane przez organ do
tego uprawniony (np. Zespoty ds. orzekania

o niepelnosprawnosci, ZUS, KRUS, MON, MSWiA,
MEIiN) stanowily 63,7% zbiorowosci (3 471 193 oséb).
Liczebno$¢ zbiorowos$ci 0s6b niepetnosprawnych prawnie


https://niepelnosprawni.gov.pl/
https://niepelnosprawni.gov.pl/

i biologicznie (jednocze$nie) wynosita 2 015 304 osob,
tylko prawnie — 1 455 889 oséb, tylko biologicznie —
1 976 355 osob.

Osoby niepetlnosprawne biologicznie zostaly zdefiniowane
jako osoby, ktore odczuwajg ograniczenie sprawnosci

w wykonywaniu czynnos$ci podstawowych dla swojego
wieku, ale nie posiadajg prawnego orzeczenia
niepelnosprawnosci. Rozrézniano 3 stopnie ograniczenia
zdolnosci do wykonywania czynnoéci podstawowych:
catkowicie, powaznie lub umiarkowanie ograniczona. We
wszystkich tych przypadkach niemozno$¢ wykonywania
ww. czynnoéci musiata trwac lub przewidywano jej
trwanie przez okres co najmniej 6 miesiecy.

W poréwnaniu z wynikami Narodowego Spisu
Powszechnego z 2011 roku ogdélna liczba oséb
niepelnosprawnych zwigkszyla si¢ o 750,5 tys., tj.

0 15,98%, za$ liczba 0séb niepetnosprawnych prawnie
zwiekszyta sie 0 337,7 tys., tj. 0 10,78%. Natomiast liczba
os6b niepetnosprawnych tylko biologicznie zwigkszyta sie
0 410,8 tys., tj. 0 26,24%.
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Ksztalcenie 0s6b z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
oraz osOb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Z opracowania GUS ,,Osoby niepetnosprawne w 2021 r.”
(https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/
defaultaktualnosci/5487/26/3/1/
osoby_niepelnosprawne_w_2021_r.pdf) wynika, iZ w roku
szkolnym 2021/22 dziatato 329 przedszkoli specjalnych,
do ktérych uczeszczato 6,7 tys. dzieci. Najwiecej dzieci

uczeszczajacych do przedszkoli specjalnych miato
ukoniczone 7 lat (27,9%). Wsrédd dzieci w przedszkolach
specjalnych przewazali chtopcy (70,5%). W pozostatych
przedszkolach i innych placéwkach wychowania
przedszkolnego przebywato 40,8 tys. dzieci z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, ktére stanowity 2,8% ogolnej
liczby dzieci. Wiekszo$¢ dzieci z orzeczeniem

o niepelnosprawnosci uczeszczata do przedszkoli
ogoélnodostepnych (78,1%), w tym do przedszkoli

z oddziatami integracyjnymi (13,4%) oraz przedszkoli
integracyjnych (12,1%).

W specjalnych szkotach podstawowych uczyto sie 48,3
tys. dzieci. Ponadto do oddziatéw przy szkotach
podstawowych ogélnodostepnych uczeszczato 103,0 tys.
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Laczna
liczba dzieci objetych ksztalceniem specjalnym wynosita
151,4 tys., tj. 4,8% ogdlnej liczby dzieci. Pod wzgledem


https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5487/26/3/1/osoby_niepelnosprawne_w_2021_r.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5487/26/3/1/osoby_niepelnosprawne_w_2021_r.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5487/26/3/1/osoby_niepelnosprawne_w_2021_r.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5487/26/3/1/osoby_niepelnosprawne_w_2021_r.pdf

plci przewazali chtopcy (68,4%). Wsrdd 3,9 tys. dzieci
nauczanych indywidualnie byto 45,7% dzieci

z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. Specjalne osrodki
szkolno-wychowawcze i specjalne o$rodki wychowawcze
byly prowadzone dla uczniéw, ktérzy posiadali orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢, ale z jej powodu nie mogli
uczeszczac do przedszkola lub szkoty w miejscu
zamieszkania. W roku szkolnym 2021/22 funkcjonowato
357 takich placowek. Sposérdd 20,5 tys. dostepnych miejsc
wykorzystanych byto 51,0%. Osoby z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci intelektualnie stanowity 58,1%
wychowankoéw. Ponadto osrodki zapewniaty opieke
dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi (24,8%), niestyszacej i stabostyszacej (5,9%)
oraz niewidome;j i stabowidzacej (3,3%). Osrodki
rewalidacyjno-wychowawcze umozliwiaty realizacje
obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego,
obowiazku szkolnego i obowiazku nauki dzieciom

i mtodziezy z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu gtebokim, posiadajgcym
orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych oraz z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi, z ktérych jedng z niepetnosprawnosci byta
niepetnosprawno$¢ intelektualna, posiadajacym
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W dniu 30
wrze$nia 2021 r. 188 osrodkéw rewalidacyjno-



wychowawczych udostepniato 6,8 tys. miejsc, z ktérych
90,5% byto wykorzystanych. Placéwki zapewnialy udziat
w zajeciach wychowankom z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi (ponad 3,1 tys.) oraz wychowankom

z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim
(2,7 tys.).

Ksztatcenie mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi na poziomie ponadpodstawowym byto
realizowane przede wszystkim w szkotach specjalnych.
Najwiekszg cze$¢ specjalnych szkédt stanowily te, ktérych
celem bylto ksztalcenie umiejetnosci w konkretnym
zawodzie: specjalne szkoty przysposabiajace do pracy

i specjalne szkoty branzowe I stopnia. Wszystkie szkoty
specjalne ksztatcity 29,4 tys. oséb. Ponadto w oddziatach
uczyto sie 23,7 tys. uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym 38,5% o0séb w oddziatach przy
liceach ogélnoksztatcacych, 31,6% oséb w oddziatach przy
technikach oraz 29,2% oséb w oddziatach przy
branzowych szkotach I stopnia. Laczna liczba uczniéw
objetych ksztatceniem specjalnym na poziomie
ponadpodstawowym wynosita 53,2 tys. i stanowita 3,2%
ogdlnej ich liczby.



W roku akademickim 2021/22 w uczelniach ksztalcito sie
19,9 tys. 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (1,7%
ogoblnej liczby studentéw), a ukonczyto je 5,4 tys. oséb

o specjalnych potrzebach (1,8% ogdlnej liczby
absolwentéw).

W Gdyni funkcjonuja nastepujace szkoly specjalne:

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 (Szkota
Podstawowa Specjalna nr 50, Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy nr 1),

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2
(Branzowa Szkota Specjalna I stopnia nr 7, XVI
Liceum Ogdlnoksztalcgce Specjalne),

Szkota Podstawowa nr 49 dla Dzieci Niedostyszacych
w Zespole Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 6,

XV Liceum Ogolnoksztatcace dla Niedostyszacych,

Zespdt Szkot Specjalnych nr 17 (Szkota Podstawowa
Specjalna nr 24, Szkota Podstawowa Specjalna dla
Dzieci Przewlekle Chorych nr 38, Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy nr 2).



Gmina jest réwniez organem prowadzacym dla placowek
integracyjnych zapewniajacych miejsca dla uczniéw na

kazdym etapie edukacyjnym.

Przytoczone na poprzednich stronach dane wskazuja na
wzrost liczby oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
w Polsce. Dodatkowo w ostatnich latach, dzieki postepowi
technologicznemu oraz utatwieniom architektonicznym
finansowanym m.in. ze §rodkéw Unii Europejskiej
widoczny jest trend aktywizacji zawodowej i spotecznej
0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

w szczegoblnosci oséb mtodych. Osoby te dzieki licznym
inicjatywom podejmowanym m.in. przez organizacje
sektora spotecznego coraz czgsciej biorg aktywny udziat
w zyciu lokalnej spotecznosci. Ich ,,pojawienie sie”

w zyciu codziennym jest efektem wielu lat staran
przedstawicieli srodowiska 0séb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci. Ostatnia dekada stata sie



bardziej przyjazna osobom o specjalnych potrzebach-
likwidowanie barier architektonicznych, rozw6j mediéw
spotecznosciowych oraz aktywnosci internetowej, ktére
umozliwiajg ich rozwoj osobisty.

Dzieci oraz mtodziez majg $wiadomo$¢ koniecznosci
integracji z osobami z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
jednakze nie zawsze wiedza w jaki sposéb powinni sie
zachowa¢ podczas codziennych sytuacji, zwyktej rozmowy.
Wiekszo$¢ oséb, nie tylko mtodych mylnie zaktada, ze
osoba z orzeczeniem o niepetnosprawnosci potrzebuje ich
pomocy.

Za$ osoby o specjalnych potrzebach przez ostatnie lata
walczytly o jedna kluczowa kwestie - niezalezno$¢, dlatego
najwazniejszym jest, aby w kontaktach kierowac sie
przede wszystkim ich autonomig.

Partnerzy poprzez realizacje projektu pragng zwalczy¢
stereotyp spoteczny przedstawiajacy osobe z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci jako cierpigca, posiadajgca gorszy
start, czy tez z automatu wymagajaca naszego wsparcia.

Rodzice wychowuja swoje dzieci w idei bycia mitym dla
osoby z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci, poniewaz
taka osoba ,,juz wystarczajaco duzo przeszia i nie nalezy



jej doktada¢ nowych probleméw”. Tymczasem jak wynika
z wieloletniej pracy partneréw w $§rodowisku os6b

z orzeczeniem o niepelnosprawno$ci najwiekszg potrzebg
jest spojrzenie na drugiego cztowieka bez cienia litosci.

W odpowiedzi na powyzszg potrzebe Gmina Miasta Gdyni
wdraza rozwigzanie systemowe majace na celu
upodmiotowienie uczniéw z orzeczeniem

o niepelnosprawnosci, ktoérego czescig jest niniejsza
publikacja.

W Panstwa rece oddajemy gotowe narzedzie edukacyjne -
podrecznik zawierajacy 9 scenariuszy zaje¢ dla uczniéw
szkot ponadpodstawowych oraz zatacznik do publikacji
w postaci 9 prezentacji multimedialnych, ktére moga
Panstwo wykorzysta¢ podczas pracy edukacyjnej

z miodzieza.

W publikacji w sposéb praktyczny zostana przekazane
informacje dotyczace postepowania w zyciu codziennym,
rozszerzone o opisy sytuacji z zycia nastolatkow,
nieuwzglednione w sztampowych poradnikach.



Niepelnosprawnos¢ to nie tylko poruszanie sie

z wykorzystaniem wézka inwalidzkiego. Mtodziez coraz
cze$ciej spotyka sie z osobami z Zespotem Tourette'a,
chorobami genetycznymi, Zespotem Aspergera, spektrum
autyzmu, chorobami psychicznymi i wieloma innymi
specjalnymi potrzebami.

Wspoblczesna medycyna sprostata wyzwaniom opieki

w sferze fizycznej, nadal istnieje jednak potrzeba
przekazania wskazéwek dotyczacych budowania relacji
spotecznych. Wierzymy, ze wiedza ta powinna by¢
przekazana mtodym ludziom na etapie ich rozwoju, aby
wyro$li na $wiadomych i empatycznych dorostych.

Na Panstwu - nauczycielach, psychologach, pedagogach
spoczywa obowiazek pracy wychowawczej z mtodzieza,
podczas ktérej naucza Panstwo swoich uczniéw jak
tworzy¢ spoteczenstwo oparte na wzajemnym szacunku,
zrozumieniu i empatii. Wierzymy, ze publikacja, ktéra
oddajemy w Panstwa rece przyczyni sie do budowania
efektywnego procesu edukacji wlaczajacej w gdynskich
szkotach, a tym samym stanowi¢ bedzie poczatek zmiany
spotecznej w procesie integracji ponad podziatami.



Edukacja wlaczajaca

Ministerstwo Edukacji Narodowej edukacje witaczajaca
definiuje jako podejscie w procesie ksztatcenia

i wychowania, ktérego celem jest zwigkszanie szans
edukacyjnych wszystkich oséb uczacych sie poprzez
zapewnianie im warunkéw do rozwijania indywidualnego
potencjatu, tak by w przysztosci umozliwi¢ im petnie
rozwoju osobistego na miare swoich mozliwosci oraz
pelne wlaczenie w zycie spoteczne. (https://www.gov.pl/

web/edukacja/edukacja-wlaczajaca)

Edukacja wtaczajaca stawia za cel wyposazenie uczniow
w kompetencje niezbedne do stworzenia w przyszto$ci
spoleczenstwa, w ktorym osoby niezaleznie od r6éznic w
stanie zdrowia, sprawnoéci, pochodzeniu, wyznaniu sg
petnoprawnymi cztonkami spoteczno$ci, a ich
réznorodno$¢ postrzegana jest jako cenny zaséb rozwoju
spotecznego. To systemowe i wielokierunkowe podejscie
do edukacji nastawione na dostosowanie wymagan
edukacyjnych, warunkéw nauki i organizacji ksztatcenia
do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia, jako
petnoprawnego uczestnika procesu ksztalcenia.

Wigczenie to proces, ktory pomaga pokonywac bariery
ograniczajqce obecnos¢, uczestnictwo i osigghiecia uczniow
(UNESCO, 2017).


https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-wlaczajaca
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-wlaczajaca

Edukacja wtaczajaca stanowi wyzwanie przede wszystkim
dla nauczycieli, ktérzy musza by¢ gotowi na réznorodnoéé
w klasie i elastycznie dostosowywaé metody nauczania do
indywidualnych potrzeb uczniéw. Réwnie waznym
zadaniem, jakie spoczywa na wspoétczesnych pedagogach
jest praca wychowawcza z mtodymi ludZmi, aby
przygotowac ich na wspétuczestnictwo w integracji
réwiesniczej.




Historia edukacji wtaczajacej w Polsce jest stosunkowo
krétka. W latach 90. wprowadzono reforme o$wiaty, ktora
zainicjowala proces integracji dzieci o specjalnych
potrzebach w szkotach ogélnodostepnych. Zostaty
stworzone specjalne warunki dla uczniéow z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, w tym pomoc asystenta
nauczyciela, indywidualne programy nauczania oraz
mozliwo$¢ korzystania z réznego rodzaju pomocy
technicznych. Jednym z kluczowych momentéw byto
przyjecie w 1991 roku ustawy o systemie o$wiaty, ktora
zaktadata potrzebe stworzenia warunkéw dla edukacji
dzieci niepetnosprawnych w szkotach ogélnodostepnych.

W latach 90. XX wieku rozpoczeto stopniowe
likwidowanie szkét specjalnych i tworzenie miejsc dla
dzieci z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci w szkotach
integracyjnych lub specjalnych oddziatach przy szkotach
ogélnodostepnych. W 1993 roku powstat Program
Wsparcia Integracji Szkolnej, ktéry miat wspieraé proces
integracji uczniéw o specjalnych potrzebach w szkotach
ogolnodostepnych.

W kolejnych latach, wraz z akcesja Polski do Unii
Europejskiej w 2004 roku, zwigekszono $rodki finansowe
na rozwoj edukacji wtaczajacej. W ramach programéw
unijnych przeprowadzono inwestycje infrastrukturalne
majace na celu zapewnienie dostepnosci przestrzeni



szkolnej, podniesienie kwalifikacji personelu, w tym
nauczycieli oraz wsparcie w rozwoju kompetencji dla
dzieci i nastolatkdéw z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Mimo pozytywnych zmian, edukacja wlaczajaca w Polsce
nadal wymaga naktadéw pracy z uwagi na brak
wystarczajacej liczby wykwalifikowanych nauczycieli,
niewystarczajace zasoby i wsparcie finansowe, czy
problemy z adekwatnym szkoleniem nauczycieli

w zakresie potrzeb specjalnych. Dodatkowo konieczne jest
podejscie systemowe, w tym rzetelne edukowanie
rodzicéw, ktérzy przejawiaja obawy, ze edukacja
wlaczajaca moze obnizy¢ poziom nauczania.

Odpowiedzig jest szerokorozumiane wiaczanie, czyli
proces spoteczny prowadzacy do zrozumienia
réznorodnosci w srodowisku szkolnym.

Cele edukacji wlaczajace;j:

Zapewnienie réwnego dostepu do edukagcji dla
wszystkich uczniéw, z uwzglednieniem ich
indywidualnych potrzeb i zdolno$ci.

Tworzenie instytucji edukacyjnych, ktére dostosowujg
sie do réznorodnych potrzeb uczniéw.



Promowanie szacunku i zrozumienia dla
réznorodnosci oraz integracji spotecznej oséb
o réznych potrzebach i zdolnoéciach.

Wspieranie indywidualnego rozwoju kazdego ucznia
poprzez dostarczanie mu odpowiednich narzedzi
edukacyjnych.

Eliminacja barier architektonicznych,
komunikacyjnych i spotecznych utrudniajacych
uczestnictwo w procesie edukacyjnym.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych poprzez
zapewnienie odpowiedniego wsparcia dla uczniéw
z trudno$ciami w nauce.

Wilaczenie rodzicéw, opiekundw i spotecznoséci
lokalnych w proces wspierania edukacji uczniéw.

Ksztattowanie postaw otwartosci, tolerancji
i akceptacji wobec réznorodnosci spotecznej
i kulturowe;j.

W edukacji wlaczajgcej dazy sie do przeksztatcenia szkoét
ogélnodostepnych. Celem nie jest tylko zapewnienie
dostepnosci architektonicznej, ale przede wszystkim
zmiana stereotypowego my$lenia uczniéw, rodzicéw oraz
nauczycieli.



Kluczowe zasady edukacji wlaczajacej:
Réwno$¢ i niedyskryminacja

Wszystkie dzieci maja prawo do edukacji bez wzgledu na
ich zdolnosci, niepetnosprawnosci, pochodzenie etniczne,
pte¢ czy inne réznice. Edukacja wlaczajaca zapewnia
rowny dostep do nauki i uczestnictwa w zajeciach dla
kazdego ucznia.

Indywidualizacja nauczania

Programy nauczania i metody dydaktyczne powinny by¢
dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
kazdego ucznia, co oznacza tworzenie spersonalizowanych
planéw edukacyjnych i dostosowanie materiatéw oraz
metod nauczania do réznych stylow uczenia sie.

Wspierajgce Srodowisko nauki

Szkoty powinny tworzy¢ przyjazne, bezpieczne

i wspierajace srodowisko, w ktérym kazdy uczen czuje sie
akceptowany i doceniany. Wspierajace srodowisko
obejmuje réwniez dostep do odpowiednich zasobéw

i wsparcia, takich jak asystenci nauczyciela,
specjalistyczne materialy dydaktyczne oraz technologie
wspomagajace.



Wspbdtpraca i partnerstwo

W edukacji wiaczajacej kluczowa role odgrywa wspotpraca
pomiedzy nauczycielami, rodzicami, specjalistami oraz
samymi uczniami. Tworzenie zespotéw wspdtpracy oraz
regularne konsultacje i wymiana informacji pomagajg

w skutecznym wdrazaniu indywidualnych planéw
edukacyjnych.

Dostepnos¢ i adaptacja

Fizyczne i organizacyjne $rodowisko szkoty powinno by¢
dostepne dla wszystkich uczniéw. Konieczna jest
eliminacja barier architektonicznych, dostosowanie
przestrzeni szkolnych oraz zapewnienie odpowiednich
narzedzi i technologii wspierajacych, ktére umozliwiaja
petne uczestnictwo w procesie edukacyjnym.



odpowiedzi na wyzwania edukacji wiaczajacej,
proponujemy gdynskim pedagogom rozwigzanie
systemowe — program dziewieciu warsztatow, ktére moga
zosta¢ uwzglednione w planie wychowawczym szkét
ponadpodstawowych. Celem programu jest wsparcie
wlaczania mtodych ludzi o specjalnych potrzebach
poprzez edukacje ich réwie$nikéw w zakresie savoir-vivre
w codziennych kontaktach z osobami z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci.

Na kolejnych stronach przedstawiamy scenariusze 18
godzin wychowawczych, ktére tworzg spdjng koncepcje
wspierajgca organizacje procesu wiaczenia. Prezentowane
scenariusze maja na celu uwrazliwienie mtodziezy na
potrzeby i bariery, z jakimi mierza si¢ osoby

z niepetnosprawno$ciami kazdego dnia. Poprzez
uczestnictwo w warsztatach, nastolatkowie bedg mogli
lepiej zrozumie¢ i reagowac na réznorodne wyzwania,
przed jakimi staja ich réwiesnicy

z niepetnosprawnos$ciami.

Materiaty, ktére przygotowali$my, sa zaprojektowane tak,
aby wspiera¢ Panistwa w planowaniu zaje¢ z mtodzieza.



Mamy nadzieje, ze bedg one dla Panistwa cennym
narzedziem edukacyjnym. Zajecia moga Pafstwo
przeprowadzi¢ wedtug wlasnego uznania, na przyktad
w podziale na czteroletni cykl edukacyjny lub
skondensowa¢ je w jednym roku szkolnym.

Zyczymy owocnej pracy z mtodzieza i wierzymy, ze nasze
materialy przyczynia si¢ do wigkszej wrazliwosci

i zrozumienia wéréd uczniéw wzgledem oséb

z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci.



STEREOTYPY SPOLECZNE
DOTYCZACE SPECJALNYCH
POTRZEB OSOB
Z ORZECZENIEM
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Cel zajed:

* Poznanie stereotypéw dotyczacych oséb
ze specjalnymi potrzebami.

* Rozwijanie empatii, zrozumienia, tolerancji.
* Akceptacja réznorodnoéci w spoteczenstwie.
* Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre

w kontaktach réwies$niczych z osobami z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci.



Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie dyskusji o stereotypach
wobec 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (10
min.) Zatgcznik nr 1

Prowadzacy wys$wietla zdjecie osoby po amputacji
konczyny dolnej. Zadaje pytania grupie:

- Jakie emocje wywotuje u Was osoba na zdjeciu?

- Z jakimi barierami musi si¢ mierzy¢?

- Czy prosto jest jej funkcjonowac?

Prowadzacy wyswietla drugie zdjecie tej samej osoby,
ktora biegnie w maratonie. Uczniowie debatujq nad tym

jak pierwsze wrazenie moze okazaé sie mylne -
prowadzacy zadaje pytania:

- Jakie sa wedlug Was najczestsze stereotypy wobec os6b
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci?



- Jakie na og6t przyjmujecie postawy wobec 0s6b
o specjalnych potrzebach?

- Czy znacie kogos$ z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci?

Na zakonczenie dyskusji prowadzacy zapisuje na tablicy
dwa pojecia:

WSPOLCZUCIE (LITOSC) / LEK (OBAWA)

Quiz Kahoot ,,Sukcesy os6b z niepetnosprawno$ciami”
(20 min.) Zatgcznik nr 2

Prowadzacy wyswietla grupie Quiz. Uczniowie
odpowiadajq na 15 pytan z wykorzystaniem telefonow.

Celem rozgrywki jest pokazanie grupie, ze osoby

z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci réwniez odnosza
sukcesy, ale sg one nieznane w $rodowisku oséb bez
barier (quiz zawiera pytania odno$nie sportu, sztuki

i innych osiagnie¢ oséb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci).

Po zakonczeniu rozgrywki prowadzacy zadaje pytanie
grupie:

- Czy spodziewaliScie sig, ze osoby ze specjalny
potrzebami osiagaja takie sukcesy?



- Czy ogladaliscie kiedy$ Igrzyska Paralimpijskie/mecz
Amp Futbol?

- Czy znacie jakie$ stawne osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawno$ci?

- Dlaczego tak niewiele méwimy o sukcesach os6b
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci?

Na zakonczenie dyskusji prowadzacy wyswietla dwa
krétkie spoty Polskiego Komitetu Paralimpijskiego:

www.youtube.com/watch?v=H]1yygbTMNQ

www.youtube.com/watch?v=_h4Tex6yuEo

Burza mézgoéw ,Konsekwencje stereotypowego
postrzegania 0séb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci” (10 min.)

Prowadzacy wypisuje na tablicy propozycje mtodziezy
jakie sa konsekwencje stereotypowego postrzegania oséb
z orzeczeniem o niepetlnosprawno$ci.

Na koniec przytacza 5 faktéw i 5 mitéw dotyczacych oséb
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. Zadaniem grupy jest
okres$lenie czy dane stwierdzenie jest prawdziwe, czy nie.
Zatgcznik nr 3


https://ampfutbol.pl/
http://www.youtube.com/watch?v=HJ1yyqbTMNQ
http://www.youtube.com/watch?v=_h4Tex6yuEo

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Praca w grupach w formie study case ,,DON'T DISS
MY ABILITY!” (20 min.)

Prowadzacy dzieli klase na 7 grup (po 4-5 oséb w kazdej
grupie). Kazda grupa otrzymuje 1 karte z wypowiedzia
nastolatka ze specjalnymi potrzebami (osoba poruszajaca
sie z wykorzystaniem wézka, osoba po amputacji
konczyny goérnej, osoba niedowidzaca, osoba z dysfunkcja
narzadu stuchu, osoba ze spektrum autyzmu, osoba

z Zespotem Tourette’a, osoba z chorobg psychiczna -
depresja). Zatqcznik nr 4

Zadaniem grup jest uzupetnienie tabelki z potrzebami,
barierami, oczekiwaniami i stereotypami. Zatqcznik nr 5

Prezentacja prac grupowych, dyskusja o stereotypach
wobec nastolatkdéw z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
stworzenie ,,Mapy uprzedzen” (czego boimy sie

w kontaktach z osobami z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci?). Prowadzacy zadaje pytania:

- Czy zdarzylo sie Wam unika¢ osoby o specjalnych
potrzebach? Jakie byly tego powody?



- Czy znacie osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci?
Jakie sg wasze relacje?

- Czy czujecie si¢ swobodnie w kontaktach z osobami
z niepetnosprawno$ciami?

- Czego chcielibyscie sie dowiedzie¢ o osobach
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci?

Debata grupowa w formie burzy mézgoéw
»,Podstawowe zasady savoir-vivre w kontaktach

z osobami z orzeczeniem o niepetnosprawnoséci” (10
min.)

Prowadzacy wyswietla grupie ,,Dekalog zasad savoir-vivre
w kontaktach z osobami z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci” (5 podstawowych zasad), grupa
uzupetnia liste 5 wlasnymi propozycjami. Zatgcznik nr 6

Podsumowanie dwugodzinnego bloku w formie
dyskusji - stworzenie definicji niepelnosprawnosci (5
min.)

Prowadzacy zadaje pytanie grupie - Czym dla was jest
niepelnosprawnos¢?

Na podsumowanie zaje¢ wyswietla definicje formalna.
Zatgcznik nr 7



ZALACZNIK NR 1







Jacek Tomczak
Sukcesy sportowe:
- Mistrzostwo Polski w pitce siatkowej na siedzaco 2021,

- Brazowy medal mistrzostw Polski w pitce siatkowej na
siedzaco 2020, 2022,

- Puchar Polski w pitce siatkowej na siedzaco 2022, 2021,

- Wygrana Europejskiej Srebrnej Ligi Narodéw w pitce
siatkowej na siedzaco 2022,

- 7 miejsce w Mistrzostwach Europy w pitce siatkowej na
siedzaco 2021,

- 11 miejsce w Mistrzostwach Swiata w pitce siatkowej na
siedzaco 2022,

- Wicemistrzostwo Polski w pitce plazowej na siedzaco 2022,
- Mistrzostwo Polski w AMP Futbol 2015, 2016, 2017,

- Wicemistrzostwo Polski w parasnowboardzie 2019, 2020,
2021,

- Puchar Polski w parasnowboardzie 2022.



Quiz Kahoot ,,Sukcesy os6b z niepelnosprawno$ciami”

Pytanie nr 1: Ile medali zdobyli polscy sportowcy na XVI
Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich 2020 w Tokio?

Poprawna odpowiedz: 25

Pytanie nr 2: Ktéry ze szczytéw zdobyt Pawet Urbanski,
niewidomy alpinista?

Poprawna odpowiedz: Kilimandzaro

Pytanie nr 3: Jak nazywat sie wybitny astrofizyk, ktéry
chorowat na stwardnienie zanikowe boczne?

Poprawna odpowiedz: Stephen Hawking

Pytanie nr 4: Jak nazywat si¢ wybitny muzyk, ktéry tworzyt
kiedy byt juz catkowicie gtuchy?

Poprawna odpowiedz: Ludwig van Beethoven
Pytanie nr 5: W jakiej dyscyplinie reprezentowata Polske
Joanna Mendak - trzykrotna medalistka igrzysk

paraolimpijskich?

Poprawna odpowiedz: paraptywanie



Pytanie nr 6: Ile medali Mistrzostw Europy w Amp futbolu
zdobyta reprezentacja Polski?

Poprawna odpowiedz: 2
Pytanie nr 7: Jak nazywa si¢ stynny matematyk, ktory
zmagat sie ze schizofrenia paranoidalna, ktéry byt inspiracja
dla twoércéw filmu ,,Piekny umyst”?

Poprawna odpowiedz: John Nash

Pytanie nr 8: Leo Messi to wybitny pitkarz, ale rowniez
osoba o specjalnych potrzebach ze wzgledu na:

Poprawna odpowiedz: spektrum autyzmu

Pytanie nr 9: Jak nazywa si¢ stynny niewidomy muzyk,
autor m.in. piosenki ,I Just Called To Say I Love You”?

Poprawna odpowiedz: Stevie Wonder
Pytanie nr 10: Jak nazywa sie polski podréznik i dziatacz
spoteczny, najmtodszy w historii zdobywca dwdch

biegunéw w jednym roku?

Poprawna odpowiedz: Jan ,,Ja$” Mela



Pytanie nr 11: Jak nazywa si¢ wloski $piewak,

multiinstrumentalista, autor piosenek, kompozytor

i producent, ktéry w wieku 12 lat zupetnie stracit wzrok?
Poprawna odpowiedz: Andrea Bocelli

Pytanie nr 12: Jak nazywat si¢ jedyny w historii prezydent

USA pelniacy urzad dtuzej niz dwie kadencje, ktéry miat

orzeczenie o niepetnosprawnosci?

Poprawna odpowiedz: Franklin Delano Roosevelt

Pytanie nr 13: Niezwykla meksykanska malarka, ktéra
posiadata orzeczenie o niepetnosprawnosci to:

Poprawna odpowiedz: Frida Kahlo

Pytanie nr 14: Anthony Hopkins wybitny walijski aktor
teatralny ma zdiagnozowany:

Poprawna odpowiedz: Zespét Aspergera

Pytanie nr 15: Jak nazywa sie jeden z bohateréw ,,Down the
road”, ktéry pracuje w Urzedzie Miejskim w Gdansku:

Poprawna odpowiedz: Michat Milka



ZALtACZNIK NR 3

Czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczonej do
znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetlnosprawno$ci nie moze przekracza¢ 7 godzin na
dobe i 35 godzin tygodniowo.

FAKT CZY MIT ?

Na podstawie wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan z 2021 roku liczba oséb
niepetnosprawnych ogétem wedtug stanu na dzien 31
marca 2021 r. wynosita 5,4 mln

FAKT CZY MIT ?




Osoby ze spektrum autyzmu majg nizszy iloraz
inteligencji od petnosprawnych réwie$nikéw.

Reumatyzm jest spowodowany starzeniem sie, majg go
wylacznie osoby starsze.

Autyzm moze przejawial sie w rozny sposéb. Dotyczy to
zakresu i nasilenia do$wiadczanych trudnosci, obejmuje
tez zagadnienia takie jak wyglad, temperament czy cechy
osobowosci.

Choroba Alzheimera dotyczy wytacznie oséb w podesztym
wieku.



ZALACZNIK NR 4

Mam na imie Julia i mam 16 lat. Najbardziej przeszkadza mi

w stereotypowym my$éleniu rowie$nikéw to, Ze czesto patrzg na mnie
tylko przez pryzmat mojego wozka. Czuje si¢ jakbym byla dla nich
»dziewczyng na wozku”, a nie po prostu nastolatks z wiasnymi
pogladami i marzeniami. Cze$¢ ludzi boi sie nawet spojrzeé na moja
twarz, co czesto po prostu sprawia mi przykros¢.

Spotykam si¢ z ré6znymi barierami kazdego dnia, nie tylko
architektonicznymi, ale tez z brakiem dostepno$ci w miejscach
publicznych czy szkole, co sprawia, ze czuj¢ si¢ wykluczona. Na
przykitad, brak podjazdéw czy odpowiednio przystosowanych toalet to
dla mnie codzienna rzeczywistos$¢, ktéra uniemozliwia mi swobodne
uczestniczenie w zyciu spotecznym.

Od réwieénikéw oczekuje zrozumienia i akceptacji, nie potrzebuje
nadmiernej pomocy czy litosci — chce by¢ traktowana jak réwny

partner. Marze o tym, aby podrézowac i poznawa¢ $wiat, a takze
o tym, by moje zycie byto tak pelne i bogate w doswiadczenia, jak
zycie moich zdrowych znajomych. Chcg wspélnie imprezowad,
urzadzi¢ osiemnastke, a na studiach wyjecha¢ na wymiane do
Hiszpanii.

Potrzebuje przestrzeni do tego, aby
pokazaé, ze mimo fizycznych ograniczen,
moge wiele osiagna¢. Chciatabym, aby
ludzie skupiali sie na tym, co moge
zrobié, a nie na tym, czego nie moge.




Czes¢! Jestem Luiza i mam 18 lat. Moja protezowana reka sprawia, ze
na co dzien spotykam si¢ ze stereotypowym mysleniem rowie$nikéw,
ktérzy zaktadajg, ze pewne rzeczy sa dla mnie niemozliwe do
wykonania. Najbardziej denerwuje mnie, gdy ludzie bez pytania
decyduja, ze czego$ nie dam rady zrobié i robig to za mnie - wyobraz
sobie jak kto$ za Ciebie chce wypelni¢ kazdy test lub ankiete, nawet
nie pytajac czy nie jeste$ leworeczna. Znakomicie pisze i to takze
dzieki protezie.

Jednak nadal sg czynnosci, z ktérymi mam problem. Chetnie przyjme
pomoc przy otwieraniu butelek lub puszek. Zreszta, jak bede
potrzebowaé wsparcia z pewnoscia o tym powiem!

Od moich réwie$nikéw oczekuje przede wszystkim zrozumienia

i réwnego traktowania. Nie chce by¢ postrzegana tylko przez pryzmat
mojej protezy, ale jako peltnoprawny uczestnik grupy. Marze o tym,
aby zosta¢ projektantkq mody i pokaza¢d, ze mozna tworzy¢ piekne
rzeczy, niezaleznie od fizycznych ograniczen.

Whe Potrzebuje dostepu do narzedzi
Q' i przestrzeni, ktére sg dostosowane do
mojej sytuacji, aby méc rozwijaé swoje
umiejetnosci i pasje. Chciatabym, aby
wiecej miejsc byto przemys$lane pod katem
réznorodnosci potrzeb uzytkownikow, co
pozwolitoby mi i innym w podobnej sytuacji
czu¢ sie bardziej komfortowo

i samodzielnie. Marze o maszynie do szycia
dostosowanej do moich potrzeb.




Hej, Jestem Tymon i mam 16 lat i mimo Ze niedowidze, jestem
aktywnym sportowcem. Najbardziej przeszkadza mi stereotypowe
my$lenie réwieénikow, ktdrzy czesto zakladaja, ze moj staby wzrok
wyklucza mnie z aktywno$ci fizycznych. Zdarza sig, ze sg zdziwieni,
kiedy dowiadujg sie, jak wiele potrafie osiagnaé, pomimo mojej
niepelnosprawnoéci. Nikt nie dowierza, gdy pokazuje kolekcje medali.

Jako sportowiec niedowidzacy spotykam sie z wieloma barierami,
zwlaszcza podczas dostosowywania sie do standardowych warunkéw
treningowych, ktére nie sa przystosowane dla 0sob z ograniczeniami
wzrokowymi. Problemy takie jak stabe o$wietlenie czy brak
odpowiednich znacznikéw na sprzecie sportowym moga utrudniaé¢ mi
wykonywanie ¢wiczen.

Oczekuje od réwiesnikéw wsparcia i zrozumienia, ale nie
wspotczucia. Chciatbym, aby postrzegali mnie jako rownorzednego

i zdolnego zawodnika oraz kolege, a nie kogo$, kto zawsze potrzebuje
pomocy. Marze o tym, aby w przysztosci reprezentowa¢ méj kraj na
paraolimpiadzie, co byloby dowodem na to, ze ograniczenia fizyczne
nie muszg definiowa¢ naszych mozliwosci.

Potrzebuje dostepu do odpowiednio
dostosowanych treningéw i sprzetu, ktéry
pomoze mi rozwija¢ moje umiejetnosci
sportowe na réwni z innymi. Wazne jest
dla mnie, aby otoczenie sportowe byto
bardziej inkluzywne i $wiadome potrzeb
0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.




Cze$¢, jestem Laura i w tym roku koncze 15 lat. Jestem osobg z dysfunkcjg
narzadu stuchu, czyli po prostu nie stysze tak dobrze jak Wy. Czesto zmagam
sie ze stereotypowym mys$leniem réwiesnikéw. Najbardziej przeszkadza mi
to, ze niektérzy mysla, iz nie moge uczestniczy¢é w normalnych rozmowach
lub aktywnosciach tylko dlatego, ze stabo slysze. Ludzie czgsto zaktadaja, ze
nie rozumiem ich lub ze nie moge sie komunikowaé tak samo jak inni, co jest
bardzo frustrujgce. Najwigcej przykrosci sprawia mi myslenie, ze staby stuch
jest w jaki$ sposéb powiazany z niskg inteligencja.

Jednym z najwiekszych wyzwan jest komunikacja w hatasliwych miejscach
lub w sytuacjach, gdzie nie moge czyta¢ z ust - na przyktad wtedy, kiedy kto$
moéwi do mnie odwrécony plecami. Brak napiséw w filmach czy wideo,
zaréwno w szkole, jak i podczas wolnego czasu, to kolejna bariera, z ktéra sie
czesto spotykam.

Oczekuje od réwieénikéw cierpliwosci i otwarto$ci na nauke podstawowych
gestéw komunikacji niewerbalnej lub nawet podstaw jezyka migowego, co
znaczaco utatwitoby naszg komunikacje. Nie chce by¢ traktowana inaczej ze
wzgledu na moja niepetnosprawnos$¢; chee byé postrzegana jako réwny im
cztonek grupy.

Marzg o tym, aby zosta¢ ttumaczem jezyka
migowego i pomaga¢ innym, ktérzy moga mieé
podobne trudno$ci komunikacyjne. Chciatabym tez
podrézowaé i poznawaé nowe kultury, co wymaga
otwartosci i dostosowania od innych, aby takie
marzenia mogly sie spetnié.

Potrzebuje dostepu do technologii wspomagajacej,
takiej jak aparaty stuchowe czy specjalistyczne
oprogramowanie do napiséw, ktére pomogg mi

w pelniejszym uczestnictwie w zyciu spotecznym

i edukacyjnym. Wazne jest dla mnie, aby otoczenie,

w ktérym sie znajduje, bylo Swiadome i wrazliwe na
potrzeby oséb z dysfunkcja stuchu.




Jestem Jakub i mam 17 lat. Jestem osoba ze spektrum autyzmu. Co
najbardziej przeszkadza mi w stereotypowym myséleniu rowie$nikéw
to to, Ze czgsto uwazaja mnie za dziwnego tylko dlatego, Ze inaczej
reaguje na pewne sytuacje lub mam inne zainteresowania. Ludzie
czasem mysla, ze nie jestem zdolny do nawiazywania przyjazni, co
jest dalekie od prawdy.

Spotykam si¢ z réznymi barierami, zwtaszcza w komunikacji

i interakcjach spotecznych. Szkota i zycie codzienne sg dla mnie
wyzwaniem, kiedy hatas, ttumy lub nieprzewidywalne zmiany

w rutynie przyttaczaja mnie bardziej niz inne osoby. Brak zrozumienia
dla mojej potrzeby spokoju i przewidywalnosci bywa dla mnie trudny.

Oczekuje od rowiesnikéw akceptacji i wysitku w zrozumieniu mojego
sposobu odbierania $wiata. Chciatbym, zeby wiecej oséb zdawato
sobie sprawe, ze autyzm nie definiuje catej mojej osoby - jestem tak
zainteresowany $wiatem jak inni, potrzebuje tylko jasnych
komunikatow.

Marze o tym, aby zosta¢ grafikiem komputerowym. Fascynuje mnie,
jak za pomocg technologii mozna tworzy¢ grafiki czy animacje, ktére
opowiadajg historie. Dzieki grafice moge wyraza¢ siebie w sposéb,
ktory jest dla mnie naturalny i komfortowy.

Potrzebuje zrozumienia i wsparcia, zaréwno

w szkole, jak i w domu. Potrzebne sa mi tez
narzedzia i metody, ktére pomogg mi radzi¢ sobie
z codziennym stresem i ktére utatwig mi nauke i
interakcje z innymi. Chciatbym, aby otoczenie byto
bardziej dostosowane do 0séb ze spektrum
autyzmu, co pomogtoby mi i innym czu¢ sie
bardziej akceptowanym i zintegrowanym ze
spoteczenstwem.



Czeé¢ Wszystkim, mam na imi¢ Marek, mam 19 lat i zyj¢ z Zespolem
Tourette’a. Najgorsze w stereotypowym mys§leniu réwiesnikow jest to, ze
czesto uwazaja moje tiki za co§, co robie specjalnie lub dla zabawy.
Niektdérzy mys§la, ze moge po prostu przestaé, kiedy chce, co jest
niezrozumieniem natury zaburzenia. Czasami $miejg si¢ lub nasladujg moje
tiki, co jest bardzo krzywdzace. Mysle jednak, ze najbardziej przeszkadza mi
fakt, ze wiele 0s6b prébujac mi pomdc koficzy za mnie wypowiedz -
wyobrazacie sobie jak frustrujace moze to byc.

W codziennych relacjach spotykam si¢ z réznymi barierami, na przyktad
trudno mi uczestniczy¢ w cichych aktywnoSciach, jak egzaminy czy czytanie
w bibliotece, bo moje tiki moga przeszkadza¢ innym. Czesto czujg, ze
przeszkadzam innym, a im bardziej staram zachowa¢ spokéj, tym mniejsza
mam kontrole nad swoim zachowaniem. Krytyka innych znaczaco wplywa
na moja samooceng.

Od réwieSnikéw oczekuje przede wszystkim zrozumienia i empatii.
Chcialbym, Zeby wigcej 0s6b wiedziato, czym jest Zespdt Tourette’a i jak to
wplywa na zycie codzienne osdb, ktére go maja (tak wiem - wystgpienie
uczestnika w Top Model byto przelomowym krokiem w procesie poznania
potrzeb 0séb z Zespotem Tourette’a). Bytoby wspaniale, gdyby moi
réwie$nicy reagowali wsparciem, a nie wySmiewaniem i dali mi czas na
zebranie mysSli.

Marze o tym, aby w przysztosci pracowac jako psycholog, by pomagaé
innym zmagajacym si¢ z podobnymi wyzwaniami. Cheg pokazac, ze pomimo
moich trudnosci, moge dokona¢ czego§
)\’ warto$ciowego i wptywac na zycie innych na lepsze.

\& ) \ = Potrzebuje dostosowanych §rodkow wspierajacych
\ o - w szkole, np. mozliwoSci uczestnictwa w egzaminach
: w osobnych pomieszczeniach, gdzie moje tiki nie
beda wptywaty na innych. Wazne jest dla mnie
réwniez otoczenie, ktdre jest otwarte na dostosowania
i komunikacje, co pozwoli mi czu¢ si¢ bardziej
komfortowo i akceptowanym.




Hej, jestem Anka, mam 16 lat i od ponad dwéch lat zmagam si¢ z depresja.
Najbardziej przeszkadza mi, kiedy réwiesSnicy my§la, ze jestem po prostu
smutna lub leniwa. Czgsto stysze, ze ,,wszyscy maja czasem gorsze dni” lub
Ze ,,powinnam si¢ po prostu wzig¢ w gar§¢ zamiast wymyslac fikcyjne
problemy”. Tymczasem depresja jest powazng chorobg i nie ma nic
wspdlnego z lenistwem, ja po prostu nie mam sily normalnie funkcjonowac.
Sa takie dni, w ktére naprawde nie daje rady.

Spotykam si¢ z barierami w komunikacji i zrozumieniu ze strony innych.
Ludzie nie zawsze widza, jak ciezko jest mi wykonywaé codzienne
czynnodci, ktére dla innych wydaja si¢ proste. Czesto brakuje mi energii, aby
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, co prowadzi do izolacji i pogtebia moje
uczucie samotnosci.

Oczekuje od réwiesnikow wsparcia i proby zrozumienia, a nie oceniania.
Chciatabym, aby bardziej otwarcie rozmawialiSmy o zdrowiu psychicznym
1 zeby moje problemy byty traktowane powaznie.

Marze o tym, by poczuc si¢ lepiej i mdc cieszy¢ si¢ zyciem jak inne osoby
w moim wieku. Chciatabym podrézowac, studiowac i rozwija¢ swoje pasje.
Marzenia te jednak wydaja si¢ by¢ bardzo odlegte, kiedy walcze z depresja
na co dzien.

Potrzebuje zrozumienia i cierpliwosci od

A\ otoczenia. Wazne jest dla mnie, aby miec
dostep do profesjonalnej pomocy
psychologicznej i wsparcie ze strony
bliskich. To pomaga mi stawi¢ czota

wyzwaniom, z jakimi mierzy si¢ moje

~
| ¢
- /’\l zdrowie psychiczne.
7’



Wtasnie przeczytali$cie wypowiedz réwiesniczki lub
rowiesénika ze specjalnymi potrzebami - na jej podstawie
uzupetnijcie ponizszg tabelke.

Wypiszcie po 10 barier z jakimi mierzy sie bohater
wypowiedzi. Skatalogujcie tez oczekiwania tej osoby oraz
stereotypy rowiesnicze.

Macie 10 minut - po zakoniczeniu pracy przedstawcie
efekty Waszej pracy na forum klasy.

Lp. Bariery Oczekiwania Stereotypy



Dekalog zasad savoir-vivre w kontaktach z osobami
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

Uzywaj okreslenia osoba z niepelnosprawnoscia lub osoba
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (zamiast
niepelnosprawny lub co gorsze inwalida).

Unikaj negatywnych okreélen: cierpigcy na depresje,
przykuty do wozka, wozek inwalidzki. Mozesz powiedzieé¢
chory na depresje lub po prostu osoba z depresja. Uzyj
okreslenia osoba poruszajaca sie z wykorzystaniem wozka
lub prosciej osoba na woézku. Nie uzywaj okreslen inwalida,
kaleka, upo$ledzony. Sam widzisz, ze sa bardzo negatywnie
nacechowane.

Zawsze stawiaj osobe z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
na pierwszym miejscu. Zwracaj si¢ bezposrednio do osoby,

a nie do jej asystenta. Wyjatek stanowia osoby gluchonieme
- tutaj zapytaj tlumacza jezyka migowego, jak powiniene$ sie
zachowywac.

Nie dotykaj sprzetu ulatwiajacego funkcjonowanie oséb
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. To ich prywatne
przedmioty.

Nie réb zalozen. Jesli czego$ nie wiesz, po prostu zapytaj.
I najwazniejsze - nie mysl za duzo. Nie ma

nic nietaktowanego, zeby do os6b niewidomej powiedzie¢
,»do zobaczenia”, a do osoby na wdzku ,,podejdz tutaj”.



Definicja niepelnosprawnosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzita trzy
pojecia niepetlnosprawnosci, ktére uwzgledniajg stan
zdrowia cztowieka, sa to:

- niesprawno$¢ (impairment) — kazda utrata sprawnosci
lub nieprawidtowo$¢ w budowie czy funkcjonowaniu
organizmu pod wzgledem psychologicznym,
psychofizycznym lub anatomicznym;

- niepetnosprawno$¢ (disability) — kazde ograniczenie
badZz niemozno$¢ (wynikajgce z niesprawnosci)
prowadzenia aktywnego zycia w sposobie lub zakresie,
ktére sg uznawane za typowe dla cztowieka;

~ — ograniczenia w zakresie petnienia funkcji
. ;_','/ spotecznych (handicap) — utomnosé¢
: Q okre$lonej osoby wynikajgca

z niesprawno$ci lub niepetnosprawnosci,

ograniczajgca lub uniemozliwiajaca petna

realizacje roli spotecznej odpowiadajgcej
. ' wiekowi, pici oraz zgodnej ze spotecznymi
/ l

JL

i kulturowymi uwarunkowaniami.



MLODZIEZOWY SAVOIR-
VIVRE W KONTAKTACH
Z ROWIESNIKAMI
Z ORZECZENIEM
O NIEPEENOSPRAWNOSCI
RUCHOWE)J

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Cel zajeé:

* Rozwijanie empatii wobec 0s6b z orzeczeniem
o niepetnosprawno$ci ruchowej poprzez zapoznanie
mtodziezy z podstawowymi potrzebami i barierami
0s0b 0 ograniczonej sprawnosci fizyczne;j.

* Akceptacja réznorodnoéci w spoteczenstwie.

¢ Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre
w kontaktach réwiesniczych z osobami z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci.



Praktyczne doskonalenie umiejetnosci wtasciwej
komunikacji i postepowania w kontaktach

z robwiesnikami z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
ruchowe;j.

Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie dyskusji o najczestszych
przyczynach niepetnosprawnosci ruchowej (5 min.)
Zatgcznik nr 1

Praca w grupach w formie study case - analiza pytan
otwartych dotyczacych zasad postepowania

w kontaktach z osobami z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci ruchowej (20 min.) Zatgcznik nr
2

Prowadzacy dzieli klase na 4 grupy (po 7-8 oséb w kazdej
grupie). Kazda grupa otrzymuje karte z 5 pytaniami
otwartymi dotyczacymi codziennych kontaktéw z osobami
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci ruchowej. Grupy
majq 10 min. na udzielenie odpowiedzi na 5 pytan.
Nastepnie kazdy z zespotéw zaprezentuje efekty pracy na
forum klasy (10 min.).



Mapowanie pomystéw w formie odwrdconej burzy
mozgdéw (10 min.)

Grupa pracujac metodg odwrdconej burzy moézgéw
przygotowuje dekalog zasad savoir-vivre w kontaktach
z rébwieénikami z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
ruchowej. Przyklady zasad zamieszczone zostaly

w Zatgczniku nr 3, ktéry prowadzacy moze wyswietlic
grupie.

Podsumowanie zaje¢ w formie dyskusji grupowe;j
,Osoby z niepelnosprawnosécia ruchowa
w popkulturze” (5 min.)

Zadaniem grupy jest wspdlne przywotanie ikon kultury,
ktore posiadajg specjalne potrzeby (poruszaja sie

z wykorzystaniem woézka, s3 osobami z protezami
konczyn, wykorzystuja kule lub chodzik, aby utatwi¢ sobie
funkcjonowanie), np. Frida Kahlo.

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Sprawdzenie dostepnosci przestrzeni szkolnej w
formie ¢wiczen praktycznych z wykorzystaniem
symulatora niepelnosprawnoséci ruchowej (Oldflex) -
z chodzikiem, kulami, obcigznikami (20 min.)



4 wybranych uczniéw przy pomocy prowadzacego po kolei
zaktada $ciggacze tokciowe, kamizelke z obcigznikami,
ogranicznik ruchéw gtowy, obciazniki na nadgarstki,
obciazniki na kostki, ograniczniki ruchu stawu
kolanowego, ograniczniki ruchu stawu tokciowego oraz
rekawice zmniejszajace precyzje. Zadaniem uczniéw jest
sprawdzenie dostepnosci przestrzeni szkolnej - uczniowie
wraz z grupa udaja si¢ pod opieka prowadzacego do
szkolnej biblioteki, sekretariatu, na szkole boisko.
Wykorzystujq przy tym chodzik i kule.

Debata grupowa o dostepno$ci przestrzeni szkolnej
(10 min.)

Po zakonczonej czeéci praktycznej prowadzacy animuje
grupowy dyskusje dotyczaca bariery, ktére napotkali
uczniowie zadajac pytania:

- Czy waszym zdaniem szkota jest dostepna dla
réowie$nikow poruszajacych sie z wykorzystaniem
wozka, chodzika, kul ... ?

- Czy w szkole znajduje sie winda/podnos$nik? Czy sg
one dostepne? Czy klucz znajduje sie w miejscu
dostepnym dla 0s6b o szczegdlnych potrzebach? Czy
znajduja sie takie informacje, ktére utatwig nawigacje
osobom o szczegblnych potrzebach?



- Czy toalety sg dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowg?

- Czy w przypadku zagrozenia i natychmiastowej
ewakuacji osoby o specjalnych potrzebach maja szanse
na szybkie i bezpieczne opuszczenie budynku szkoty?

Na podsumowanie debaty uczniowie wraz z prowadzacym
przygotowuja ,,Mape dostepnosci szkoty” - zapisuja, ktére
miejsca wymagaja wprowadzenie utatwien
architektonicznych/technicznych.

»Debata o dostepnosci Gdyni” (10 min.)

Mtodziez w podziale na grupy (world cafe) zastanawia sie
jakie sa ,trudne miejsca” dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa w Gdyni? Jakie sg dobre praktyki gdynskie?



Niepetnosprawno$ci ruchowe mozna podzieli¢ na
nastepujace podstawowe grupy:

Brak konczyn lub ich czesci.

Do tej grupy zaliczaja sie osoby po amputacjach
wynikajacych z wypadkéw losowych lub chordb, a takze
osoby, u ktérych w okresie rozwoju ptodowego nie
wyksztalcily sie poszczegdlne czeéci ciata.

Uszkodzenia ukladu nerwowego lub pojedynczych
badz calych grup mies$ni w czesci odpowiedzialnej za
funkcjonowanie konczyn, czyli czynnosci
motorycznych.

Zaburzenia czynnoéci motorycznych obejmujg porazenia
i niedowtady rozumiane jako obnizenie sprawnosci,
poprawnosci wykonywania ruchow, ostabienie sity
mies$niowej, spowolnienie ruchéw. Do tej grupy zaliczaja
sie osoby bedace ofiarami na przyktad mézgowego
porazenia dzieciecego, choroby Heinego-

Medina, polineuropatii, stwardnienia rozsianego, czy tez
uszkodzenia rdzenia kregowego w wyniku wypadku lub
choroby.



Niepoprawne uformowanie szkieletu w okresie

rozwoju plodowego lub w okresie rozwoju.

Do tej grupy zaliczaja si¢ osoby

dotkniete achondroplazja lub innymi

rodzajami kartowatosci, a takze osoby u ktérych struktura

szkieletu nie rozwineta si¢ poprawnie w wyniku choréb

i niedoboréw, na przyktad w zwiazku z krzywica.

Uszkodzenia stawow.

Do tej grupy zaliczaja si¢ osoby,
ktoére ulegly wypadkom, czesto
w wyniku uprawiania réznych
dziedzin sportu, osoby u ktérych
funkcjonowanie stawéw jest
zaktécone w wyniku degradacji
zwigzanej z wiekiem, z cukrzycg
(staw Charcota), a takze w wyniku
szeregu chordb reumatycznych,
takich jak na przyktad zapalenie
stawow.



ZALACZNIK NR 2

1. Dlaczego nalezy unikaé pochylania sie nad osobg w wozku?

Odpowiedz:

2. Jakie sa konsekwencje stawiania przedmiotéw na pulpicie przymocowanym
do wobzka?

Odpowiedz:

3. Jakie ryzyko niesie za sobg zbyt energiczna i narzucona pomoc w zjechaniu
z kraweznika?

Odpowiedz:

4. Dlaczego nie powinno sie podnosi¢ wozka za raczki lub podnézek?

Odpowiedz:

5. Dlaczego nalezy umieszczaé przedmioty w zasiegu rak oséb korzystajacych
z wozkow?

Odpowiedz:



1. Dlaczego nalezy unika¢ pchania lub dotykania wézka bez zgody osoby
z niego korzystajacej?

Odpowiedz:

2. W jaki sposéb mozna pomdc osobom majacym trudnosci z poruszaniem
sie w codziennych czynno$ciach, takich jak podnoszenie przedmiotéw?

Odpowiedz:

3. Dlaczego nalezy zawsze pytaé osobe korzystajacg z wozka, jak mozna jej
pombc?

Odpowiedz:

4. Jak mozna dostosowa¢ otoczenie, aby utatwi¢ poruszanie sie osobom
korzystajacym z wozkoéw inwalidzkich?

Odpowiedz:

5. Dlaczego wazne jest, aby respektowaé osobista przestrzen oséb
korzystajacych z wozkdéw?

Odpowiedz:



1. Jak mozna promowa¢ zrozumienie i szacunek dla os6b
z niepetnosprawno$ciami ruchowymi wéréd spoteczenstwa?

Odpowiedz:

2. W jaki spos6éb mozna wspieraé osoby z niepelnosprawnosciami ruchowymi
w ich codziennym zyciu?

Odpowiedz:

3. Jakie dziatania mozna podjaé, aby promowa¢ aktywno$¢é spoteczna
i uczestnictwo 0s6b z niepelnosprawnosciami ruchowymi?

Odpowiedz:

4. Jakie sg korzysci plynace ze zrozumienia i akceptacji ré6znorodnosci oséb
z niepetnosprawno$ciami ruchowymi?

Odpowiedz:

5. W jaki sposéb mozna przeciwdziataé negatywnym stereotypom
i uprzedzeniom wobec 0séb z niepetnosprawno$ciami ruchowymi?

Odpowiedz:



1. Jakie sa gltéwne wyzwania i bariery, z ktérymi moga sie zmagaé osoby
z niepetnosprawno$ciami ruchowymi w codziennym zyciu?

Odpowiedz:

2. Jakie dziatania mozna podja¢, aby promowaé aktywno$¢ fizyczng
i rehabilitacje 0séb z niepelnosprawno$ciami ruchowymi?

Odpowiedz:

3. Dlaczego nalezy unikaé pochylania sie nad osobg na wézku?

Odpowiedz:

4. Jakie sg kluczowe aspekty w projektowaniu miejsca pracy/nauki, ktére
uwzgledniaja potrzeby oséb na wozkach, aby zapewni¢ im petng swobodg
funkcjonowania i komfort?

Odpowiedz:

5. Jakie sg gtéwne wyzwania i bariery, z ktérymi moga sie zmagaé osoby
z niepetnosprawno$ciami ruchowymi w waszej szkole?

Odpowiedz:



Zasady savoir-vivre w kontaktach z réwie$nikami
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

Rozmawiajac z osoba na wézku nie pochylaj sie nad jej

glowa - zachowaj komfortowg ogledno$¢ pozwalajaca
Wam na nienaruszanie przestrzeni osobistej. Najlepiej
bedzie, jesli przyjmiesz pozycje, ktéra pozwoli wam na
nawiazanie kontaktu wzrokowego. Dobrze byloby,
gdyby$ usiadt, ale jesli nie jest to mozliwe stan

w niewielkiej odlegtosci tak, zebym osoba na wézku
nie musiata zadziera¢ glowy (zréb 2,3 kroki do tytu -
woéwczas swobodnie nawigzecie kontakt wzrokowy).

Pamietaj, ze wdzek i osoba z niego korzystajaca to

integralna catoé¢. Nigdy nie wieszaj niczego na wozku,

nie stawiaj niczego na stoliku przymocowanym do
wozka, nie opieraj si¢ na wozku. Sam nie czutbys si¢
dobrze, gdyby kto$ zawiesit ci na rece kurtke lub
torbe, nawet tylko ,,na chwile”.

Nie zapominaj, ze osoba poruszajaca sie

z wykorzystaniem wozka siedzi, czyli znajduje sie

nizej niz Ty stojac. Nigdy nie podawaj nic nad jej

gtowg, nie witaj si¢ nad osoba na wozku. To z jednej
strony trywialne, ale z drugiej fatwo zapomnie¢
o takiej podstawowej zasadzie.



4. Nie proponuj pomocy na site. Wyobraz sobie, ze
widzisz osobe na wozku, ktéra akurat sie nie
przemieszcza - to wcale nie oznacza, ze potrzebuje
Twojej natychmiastowej pomocy, moze akurat siega po
telefon lub sprawdza co$ w torbie? Nigdy nie dotykaj
wozka (ani zadnego innego sprzetu osoby
z orzeczeniem o niepetnosprawnoéci). Wézek moze
mie¢ zablokowany hamulec i sita, ktérg uzyjesz
uszkodzi jego mechanizmy. Pamietaj wozek jest
bardzo drogi, czasem chcac pomdc mozesz zaszkodzi¢,
wiec po prostu zawsze pytaj zanim zaczniesz dziata¢!

5. Nie bdj sie, nie krepuj sie, nie unikaj...

Swobodnie uzywaj zwrotéw
»chodz, p6jdz, idziemy” itp. Osoby
poruszajace si¢ z wykorzystaniem
wozka réwniez uzywaja ich

w sposOb naturalny. ,,JedZmy na
spacer” zamiast ,,chodZmy na
spacer” sugeruje dluzszg podroz ...
i brzmi po prostu nienaturalnie.
Rozmawiaj o niepetnosprawnosci
z mlodszym rodzenstwem, nie
unikaj tematu, nie krepuj sie.

Tu pomocne moga okazad sie

zabawki edukacyjne.



MLODZIEZOWY SAVOIR-
VIVRE W KONTAKTACH
Z ROWIESNIKAMI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
WYNIKAJACYMI
Z DYSFUNKCJI NARZADU
WZROKU

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Cel zajec:

*  Wyksztatcenie umiejetnosci wlasciwego zachowania
sie¢ w kontaktach z osobami niedowidzacymi

i niewidzacymi.

* Zrozumienie specyfiki sytuacji oséb z dysfunkcja
wzroku - poznanie ich potrzeb i barier.

* Ksztattowanie postaw akceptacji, tolerancji i szacunku
wobec réznorodnosci.



Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie przedstawienia
podstawowych poje¢ dotyczacych dysfunkcji narzadu
wzroku (5 min.)

Kim sg osoby z dysfunkcja wzroku: osoba niewidoma,
stabowidzaca czy ociemniata? ... Zatgcznik nr 1

Sprawdzenie dostepnosci przestrzeni szkolnej

w formie ¢wiczen praktycznych z wykorzystaniem
symulatora niepelnosprawnoséci ruchowej (Oldflex) -
gogle ograniczajace widzenie i okulary symulujace
zaéme oraz opasek na oczy (20 min.).

Wybrana para uczniéw ma za zadanie odegra¢ duet -
osoba niewidoma lub niedowidzaca oraz przewodnik.
Zadaniem przewodnika jest poprawne poprowadzenie
osoby z dysfunkcja narzadu wzroku.

W tym czasie pozostali uczniowie odnotowujq dobre i zte
praktyki, ktore prezentuje para.



Po zakonczeniu praktycznej czesci

,d osoby odgrywajace wyrazaja swoje
\i"/ W ; odczucia - co byto skomplikowane,
czy czuli sie komfortowo, czy mieli

\ problem z zachowaniem réwnowagi,
/) czego sie obawiali?

Praca w grupach , Rozwazanie
sytuacji praktycznych” (10 min.)

Prowadzacy dzieli klase na 6 grup (po
4-5 0s6b w kazdej). Kazda grupa otrzymuje scenariusz
sytuacji, w ktérej - zachowujac wszelkie zasady savoir-
vivre - pomaga osobie niedowidzacej lub niewidome;j
rozwiaza¢ nakres$lony problem. Zatgcznik nr 2

Grupy maja za zadanie omoéwi¢, jak nalezy wiasciwie
zachowac sie w danej sytuacji, uwzgledniajac zasady
savoir-vivre (10 min. dyskusji w grupach). Nastepnie
kazda druzyna zaprezentuje przebieg sytuacji na forum
klasy.

Cwiczenie zostanie zakonczone dyskusja, podczas ktérej
uczniowie skataloguja wtasne pomysty dotyczace zasad
postepowania w kontaktach z réwiesnikami z dysfunkcja
narzadu wzroku.



Podsumowanie zajec - zaprezentowanie klasie
»Dekalogu zasad savoir-vivre dotyczacych kontaktéw
z osobami niedowidzgcymi lub niewidomymi” (5
min.) Zatgcznik nr 3

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Prezentacja aplikacji ,,Be My Eyes” polgczona
z praktycznymi ¢wiczeniami (10 min.) Zatgcznik nr 4

Prezentacja filmu , Jak ChatGPT wspiera osoby
niewidome Praktyczny przewodnik po mozliwo$ciach
AI” www.youtube.com/watch?v=28TxBn3Q3R8 (5
min.)

Dyskusja grupowa - ,,Jak nowoczesne technologie,

w tym sztuczna inteligencja moga pomdc osobom

z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, w szczegdlnosci
osobom niedowidzacym lub niewidomym?” (5 min.)

Prowadzacy zadaje pytania grupie:

- Jakie sa zagrozenia z wykorzystania technologii przez
osoby o specjalnych potrzebach?


http://www.youtube.com/watch?v=28TxBn3Q3R8

- Czy informacje, ktére otrzymujemy wygenerowane
przez sztuczng inteligencje sg zawsze rzetelne? Jaki to
ma wptyw na uzytkownika z barierami?

- Jakie sa wasze pomysty na wykorzystanie
nowoczesnych technologii na rzecz wlaczenia
spotecznego oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci?

Praca w grupach ,,Stworzenie oznaczenia przestrzeni
szkolnej dla oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku” (15
min.)

Prowadzacy dzieli klase na 4 grupy (po 6-8 oséb

w kazdej). Zespoly majg za zadanie przygotowac krotkie
nagranie audio opisujace konkretne miejsce w szkole, np.:
aule, sale gimnastyczna, biblioteke. Dzieki temu
uczniowie staja si¢ ,oczami” dla osoby niewidomej lub
niedowidzacej, ktéra chce odwiedzi¢ szkote (np. dla
rodzica o specjalnych potrzebach). Na te cze$¢ zadania
zespoly maja 5 min.

Kolejnym krokiem jest zamieszczenie nagrania w sieci
(np. w mediach spoteczno$ciowych lub na blogu)

i wygenerowanie kodu QR, ktoéry przekieruje osobe
niewidoma lub niedowidzaca do nagrania. Zespoty tworza
kody QR w Canvie - instrukcja dla prowadzacego znajduje
sie pod linkiem: https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/
kody-qr/. Na te cze$¢ zadania zespoty majq 5 min.



https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/kody-qr/
https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/kody-qr/

Na podsumowanie aktywnosci zespoty zaprezentujq na
forum klasy efekty swojej pracy oraz wspdlnie zastanowia
sie w jaki sposob oznaczy¢ umiejscowienie kodéw QR,
aby byly one dostepne dla 0séb z dysfunkcjg narzadu
wzroku.

Podsumowanie dwugodzinnego bloku w formie
dyskusji dotyczacej przysztosci oséb niewidomych oraz
niedowidzacych w konteks$cie rozwoju nowoczesnych
technologii - jakie praktyki majq szanse stac si¢
utatwieniami dnia codziennego?

Prowadzacy zadaje pytania grupie:

- Jaki macie pomyst na rozwigzanie problemu ze
znalezieniem miejsca w kinie lub teatrze przez osobe
niewidoma? Gdzie powinny znajdowac si¢ oznaczenia?
Jakie utatwienia mozna wprowadzic¢?

- Czy uwazacie, ze kody QR mégtby utatwié codzienne
funkcjonowanie oséb niewidomych na szeroka skale?
Czy jest mozliwe wprowadzenie ich na opakowaniach
produktéw spozywczych, w ulotkach lekow?

- Czy Al ma szanse zrewolucjonizowa¢ narzedzia
zapewniajace dostepnos¢ osobom niedowidzacym
i niewidomym?



OSOBA NIEWIDOMA, StABOWIDZACA CZY
OCIEMNIALA?

Czym sie r6znia od siebie te sformutowania i jak ich
uzywac, aby nie popetni¢ btedu?

Definicje zwiazane sg z kryteriami medycznymi lub
funkcjonalnymi. Medyczne zalezne sg od parametréw

i konkretnych wytycznych. W Polsce to na ich podstawie
formutuje sie akty prawne i rozporzadzenia.

Tu wazne przypomnienie - osoba bez dysfunkcji narzadu
wzroku ma pole widzenia, ktére wynosi ok. 180 stopni
w poziomie i 120 stopni w pionie.



OSOBA SEABOWIDZACA

Z medycznego punktu widzenia, to osoba, ktdrej ostros¢
wzroku jest rowna lub wigksza niz 0,05 a mniejsza niz 0,3
pelnej ostrodci lub jej pole widzenia jest ograniczone do
30 stopni (ostro$¢ zawsze jest mierzona w lepszym oku

z najlepsza mozliwa korekta).

Z definicji funkcjonalnej, osoba stabowidzaca, pomimo
szkiet korekcyjnych ma trudnosci z wykonywaniem

czynno$ci dnia codziennego.




OSOBA OCIEMNIALA

Za osobe ociemniatg uwaza sie kogos, kto stracit wzrok

w wyniku choroby lub urazu mechanicznego po 5. roku
zycia. Wiek jest tu istotny, gdyz w tym czasie cztowiek
pamieta juz obrazy wzrokowe i zapamietuje, jak wygladaja
przedmioty wokoét niego.

OSOBA NIEWIDOMA

Osoba niewidoma okresla sie osobe pozbawiona wzroku
w znacznym stopniu lub catkowicie. Polega ona przede
wszystkim na stuchu i dotyku. Nie widzi od urodzenia lub
stracita wzrok przed piagtym rokiem zycia — kiedy nie
zdazyta rozwina¢ sie pamieé wzrokowa.



Na $wiecie co najmniej 2 mld oséb posiada uszkodzenia
i choroby wzroku. Wedtug WHO w prawie potowie
przypadkéw mozna byto temu zapobiec dzieki
odpowiednio wczesnej diagnozie i prawidtowemu

leczeniu.




Oto sze$¢ réznych sytuacji, ktére prowadzacy rozdaje
grupom:

Zakupy w sklepie spozywczym

Sytuacja: Osoba niewidoma potrzebuje pomocy w znalezieniu i wyborze
$wiezych owocow i warzyw.

Zadanie grupy: Oméwi¢, jak najlepiej zaproponowac i udzieli¢ pomocy,
zachowujac szacunek i niezalezno$¢ osoby niewidomej.

Korzystanie z transportu publicznego

Sytuacja: Osoba niedowidzaca wsiada do autobusu i potrzebuje pomocy
w znalezieniu wolnego miejsca.

Zadanie grupy: Przygotowaé plan, jak mozna dyskretnie i efektywnie poméc
osobie, zachowujac jednoczeénie jej godnos¢.

Wizyta w restauracji

Sytuacja: Osoba niewidoma chce zje$¢ obiad w restauracji, ale ma trudnosci
Z przeczytaniem menu.

Zadanie grupy: Rozwazy¢ rézne metody pomocy w wyborze positku,
uwzgledniajac komfort i preferencje osoby niewidome;j.



Orientacja w nowym miejscu

Sytuacja: Osoba niedowidzaca odwiedza centrum kulturalne po raz pierwszy
i potrzebuje pomocy w zorientowaniu sie, gdzie znajduja sie poszczegdlne
dzialy.

Zadanie grupy: Omoéwi¢, jak skutecznie i z szacunkiem prowadzi¢ osobe,
aby poczula sie bezpiecznie i komfortowo.

Udziat w wydarzeniu sportowym

Sytuacja: Osoba niewidoma uczestniczy w meczu pitki noznej i potrzebuje
pomocy w dotarciu na swoje miejsce na trybunach.

Zadanie grupy: Zaproponowac rozwiazania, jak mozna asystowac,

jednoczes$nie nie naruszajgc przestrzeni osobistej i niezaleznosci osoby.

Zajecia w bibliotece

Sytuacja: Osoba niedowidzaca odwiedza biblioteke w celu znalezienia
ksigzek w formacie brajlowskim lub audiobookéw.

Zadanie grupy: Zastanowi( sie, jak mozna utatwi¢ dostep do odpowiednich
zasobdw i jak wspiera¢ osobe w samodzielnej obstudze w bibliotece.



1.

Dekalog zasad savoir-vivre dotyczacych kontaktow

z osobami niedowidzacymi lub niewidomymi

Przede wszystkim uprzedz osobe niewidomg zanim
nawigzesz z nia kontakt fizyczny. Po prostu zapytaj czy
zgadza sie na dotkniecie i powiedz doktadnie, co
chcesz zrobi¢ (przeciez osoba niewidoma nie ma
mozliwosci Cie zobaczy¢, wiec niezapowiedziane
zlapanie za reke lub ramie moze jg po prostu
przestraszy¢, wyobraz sobie, ze w zupetnej ciemnosci
kto$ bez uprzedzenia Cie¢ dotknie - nieprzyjemne
uczucie, prawda?).

Osoby niewidome czesto korzystaja z pomocy psa
przewodnika lub z laski. Jesli nie wykorzystujg ich

w danym momencie, to do zachowania réwnowagi
stuzg mi rece. Dlatego nigdy nie chwytaj osoby
niewidomej za dton. Jedli chcesz ja przeprowadzi¢
przez jezdnie lub poméc dotrzeé do celu, to
zaproponuj swoje ramie (osoba niewidoma potozy
dton na Twoim ramieniu i w ten sposéb nie straci
rownowagi). Zawsze idZ pét kroku przed osoba, ktéra
prowadzisz, trzymajac si¢ lekko z boku, aby miata ona
petna swobode ruchu. Tempo dostosuj do osoby.



3.

5.

Wskazujac droge osobie niewidomej podawaj
konkretne wskazowki, ktére nie wymagajq orientacji
wzrokowej. Unikaj okreélenia ,tam”, ,tutaj”.

W zamian staraj si¢ udziela¢ konkretnych wskazéwek,
np. za 2 metry, za metr po lewej stronie, na wysokosci
kolan, itp.

Idac z osobg niewidoma postaraj sie nie uzywaé
ogolnikowych ostrzezen typu ,,Uwaga!”, ,Uwazaj!”.
Osoba niewidoma nie wie na co ma uwaza¢, takie
komunikaty wprowadzajq ja w poczucie
niebezpieczenstwa, czesto nieadekwatnego do
sytuacji. Zawsze podaj powod ostrzezenia, np. Uwazaj
na mokrg podioge.

Jesli musisz zostawi¢ osobe niewidoma w jakim$
miejscu, najpierw doktadnie jej opisz to miejsce,

a nastepnie pozostaw ja blisko $ciany i innego
konkretnego przedmiotu, aby nie czuta si¢ zagubiona.
Nie zostawiaj osoby niewidomej posrodku sali.

Nie dotykaj laski czy psa przewodnika bez wyraznej
zgody osoby niewidomej. Zawsze idZ po przeciwnej
stronie niz pies przewodnik. Laska powinna pozosta¢
w miejscu, w ktérym osoba niewidoma ja zostawita.
Nie przektadaj jej, a jesli wymaga tego sytuacja
poinformuj o tym jej wtasciciela.



7. Jesli osoba niewidoma prosi Cie o wskazanie drogi do
toalety, to zawsze wybierz toalete dla oséb
petnosprawnych - nie prowadz osoby z dysfunkcja
narzadu wzroku do toalety dostosowanej do potrzeb
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Toaleta dla
0s0b z niepelnosprawnosciami spetnia dostepnos¢ dla
0sOb poruszajacych sie z wykorzystaniem wozkow, zas
osoby niewidome z trudem odnajduja si¢ w wiekszych
pomieszczeniach.

8. Bedac w grupie, w ktérej znajduje sie osoba
niewidoma pamietaj, zeby kazda osoba krétko sie
przedstawita - wystarczy imi¢. Nie przejmuj roli lidera
i nie wprowadzaj osoby niewidomej w grupe
opowiadajac o wszystkich jej cztonkach, duzo lepiej
bedzie jesli osoba niewidoma usltyszy gtos towarzyszy
i rozpozna ,,lokalizacje”.

9. Serwujac positek osobie niewidomej opisuj go
postugujac sie orientacja wg wskazéwek zegara. Osoby
niewidome w wielu sytuacjach wykorzystuja dionie do
rozpoznawania przedmiotéw. W przypadku jedzenia
jest to jednak praktycznie niemozliwe. Dlatego tez
mozesz pomodc osobie niewidomej opisujac danie przy
pomocy godzin - ,,na 9 masz satatke”, ,na 12 frytki”,
»na 18 rybe”. Oczywiscie nie muszg to by¢ doktadne



godziny! Pamietaj tez, ze na talerzu osoby niewidomej
nie powinno si¢ znajdowa¢ nic poza jedzeniem.

10. Nie analizuj za duzo! Osoby niewidome dzigki
postepowi technologicznemu zyskaty ogromna
niezalezno$¢. Dzisiaj mogg swobodnie korzystaé
z Internetu, co jak doskonale wiesz otwiera
nieskoniczenie wiele mozliwosci. Sztuczna inteligencja
i oparte na jej algorytmach aplikacje moga petni¢ role
osobistych asystentow.

,,DO zobaczenia!”

»
!

,»Widzimy sie w szkole

\2

,, Do widzenia!”

Te zwroty sa na porzadku
dziennym w $rodowisku oséb
niewidomych - mozesz ich
uzywac bez obawy o faux pas.




Aplikacja ,,Be My Eyes”

»,Be My Eyes” to darmowa migdzynarodowa aplikacja,
ktoéra dziata na smartfonach (tabletach/ipadach)
wyposazonych w systemy operacyjne iOS i Android.

Aplikacja powstata, aby poméc osobom niedowidzgcym
oraz niewidomym. Jej koncepcja polega na stworzeniu
~przestrzeni”, ktéra taczy spotecznosé niedowidzacych
i niewidomych ze spotecznoécig widzacych ochotnikéw.

Dzieki potaczeniu wideo, ochotnicy pomagaja osobom
niedowidzacym i niewidomym w rozwigzaniu
codziennych probleméw, poczawszy od poréwnania
koloréw, poprzez sprawdzenie, czy dziata sygnalizacja
Swietlna lub o$wietlenie, az do bardziej skomplikowanych
zadan, takich jak przygotowanie positku.

Wiecej o aplikacji mozecie przeczytac tutaj:




Teraz do dziela - zainstalujcie Aplikacje ,,Be My Eyes”
i sprawdzcie, czy kto$ z Waszego miasta nie
potrzebuje pomocy!

Waszym zadaniem jest udzielenie pomocy 3 osobom
niewidomym w ciagu najblizszego tygodnia. Swoimi
osiagnieciami podzielicie si¢ na kolejnej godzinie
wychowawczej - zanotujcie w jakich sytuacjach ,,bylicie
czyimi$ oczami”!

Grafika pochodzi ze strony aplikacji ,,Be My Eyes” (www.bemyeyes.com)



http://www.bemyeyes.com

MLODZIEZOWY SAVOIR-
VIVRE W KONTAKTACH
Z ROWIESNIKAMI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
WYNIKAJACYMI
Z DYSFUNKCJI NARZADU
SLUCHU (NIESLYSZACYCH/
NIEDOSLYSZACYCH)

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Cel zajeé:

*  Wyksztalcenie umiejetnosci wtasciwego zachowania
sie w kontaktach z osobami niedostyszacymi

i niestyszacymi.

* Zrozumienie specyfiki sytuacji os6b z dysfunkcja
narzadu stuchu - poznanie ich potrzeb i barier.

* Ksztaltowanie postaw akceptacji, tolerancji i szacunku
wobec réznorodnosci.



Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Rozgrzewka w formie poznania podstawowych
symboli w polskim jezyku migowym (10 min.)
Zatgcznik nr 1

Prowadzacy wyswietla klasie krotki filmik ,,Podstawowe
zwroty i mimika w jezyku migowym” (8:58).

Link do filmu znajduje si¢ w Zataczniku nr 1.

Po ¢wiczeniach wykonanych do filmiku (uczniowie
powtarzaja znaki ,,dzien dobry”, ,przepraszam”, ,,do
zobaczenia”, itp.) prowadzacy zadaje pytania grupie:

Czy znaki w polskim jezyku migowym sg proste?

- Po co uczy¢ sie jezyka migowego?

Czy jezyk migowy moze by¢ przydatny dla os6b
styszacych?

Czy znacie kogo$ kto postuguje sie jezykiem migowym?



Dyskusja w formie debaty grupowej o stereotypach
wobec 0s6b niestyszacych i niedostyszacych (10 min.)
Zatgcznik nr 2

Prowadzacy wys$wietla grupie 5 stereotypéw dotyczacych
oso6b niestyszacych/niedostyszacych. Klasa w formie
otwartej dyskusji zastanawia si¢ jaka jest geneza
przytoczonych stereotypow.

Quiz Kahoot , Fakty o jezyku migowym i $rodowisku
oso6b niestyszacych” (15 min) Zatgcznik nr 3

Prowadzacy wyswietla grupie Quiz. Uczniowie
odpowiadajq na 15 pytan z wykorzystaniem telefonow.

Celem rozgrywki jest zapoznanie grupy z podstawowymi

informacjami dotyczacymi jezyka migowego oraz faktami

na temat wad stuchu. Geneza do opracowania materiatéw
byly materialy zamieszczone na stronie: tv-deaf.com.

Po zakonczeniu rozgrywki prowadzacy zadaje pytanie
grupie:

Czy zdawaliScie sobie sprawe ze skali problemu utraty
stuchu?

Czy zauwazyliscie jak niewiele wiemy o §rodowisku
0so6b niestyszacych lub niedostyszacych?


http://tv-deaf.com

Czy po poznaniu liczby 0séb z dysfunkcja narzadu
stuchu rozumiecie potrzebe poznania podstaw jezyka
migowego?

Podsumowanie w formie dyskusji - wprowadzenie do
zasad savoir-vivre w kontaktach réwie$niczych

z nastolatkami z dysfunkcjg narzadu stuchu (5 min.)
Zatgcznik nr 4

Prowadzacy wys$wietla grupie 5 zasad savoir-vivre

w kontaktach z osobami niedostyszacymi i niestyszacymi.
Uczniowie w formie otwartej dyskusji omawiajq kolejne
zasady.

Zadanie do wykonania:
Prowadzacy moze zada¢ uczniom ,,prace domowg” -
nagranie filmiku, w ktérym kazdy z uczniéw wykonuje 5

podstawowych znakéw w polskim jezyku migowym.

Osoby z parzystymi numerami w dzienniku wykonuja
nastepujace znaki:

Dzien dobry, Do widzenia, Przepraszam, Mam na imie,
Jak sie czujesz?

Osoby z nieparzystymi numerami w dzienniku wykonuja
nastepujace znaki:



Dobry wieczér, Dobranoc, Prosze, Mam na imie, Ile masz
lat?

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie prezentacji 5 ciekawostek
dotyczacych wad stuchu (5 min.) Zatgcznik nr 5

Grupowa debata majaca na celu stworzenie ,, Dekalogu
zasad savoir-vivre w kontaktach réwieéniczych

z nastolatkami z dysfunkcjg narzadu stuchu w naszej
szkole” (10 min.)

Prowadzacy wyswietla grupie dekalog zasad - zadaje
pytania do kazdej zasady, czy uczniowie wiedzg skad
wynika dana zasada? Zalqcznik nr 6

Film ,,How sign language innovators are bringing
music to the deaf” (10 min.)

Prowadzacy prezentuje klasie film dotyczacy wizualizacji
rytmow i rymow za pomoca amerykanskiego jezyka
migowego: youtube.com/watch?v=EuD2iNVMS 4 (7:13)

Po filmie przeprowadza dyskusje na forum klasy - jak
osoby z niepetnosprawno$ciami pokonuja bariery.


http://youtube.com/watch?v=EuD2iNVMS_4

Praca w grupach w formie ,,Niemych kalamburéw” (10
min.). Zalgcznik nr 7

Prowadzacy dzieli klase na 5 zespotéw (po 5-6 oséb
w kazdym zespole). Grupy otrzymuja liczbe kart do
kalamburéw odpowiadajacg liczbie uczniow w danym
zespole.

Kazda osoba ma za zadanie przedstawi¢ pozostalym
cztonkom zespotu hasto z karty wykorzystujac przy tym
same gesty. Zasady gry zostaly podane w Zataczniku nr 7.

Podsumowanie dwugodzinnego bloku (5 min.)

Podsumowaniem zaje¢ dotyczacych zasad savoir-vivre

w kontaktach réwies$niczych z osobami z dysfunkcja
narzgdu stuchu jest oméwienie barier i potrzeb - w formie
podsumowania ,, Niemych kalamburéw”.

Uczniowie na forum klasy wyrazajg swojej odczucia
z poprzedniego ¢wiczenia. Odpowiadaja na pytania

prowadzacego:

- Czy czuta$/czules frustracje, gdy pozostali cztonkowie
grupy nie potrafili odgadna¢ Twojego hasta?

- Jakie byly najwieksze wyzwania podczas gry?



- Co ulatwiato odgadniecie hasta? Mimika?
- Dzieki czemu mogtas/mogte$ sie bardziej skupic?
Podstawowe zwroty i mimika w jezyku migowym

Polski jezyk migowy (PJM) to jezyk migowy, ktérym
postuguja sie osoby niedostyszace i niestyszace w Polsce.
Jest to jezyk wizualno-przestrzenny.

Od 1 kwietnia 2012 roku na mocy ,,Ustawy o jezyku
migowym” osoby z dysfunkcja narzadu stuchu w Polsce
moga deklarowa¢ Polski Jezyk Migowy jako wybrana przez
siebie forme komunikowania sie.

W Polsce wedtug szacunkow jezykiem migowym
postuguje sie od 40 do 50 tysiecy osob, dla ktérych jest to
jezyk podstawowy, ojczysty. Wiekszo$¢ z nich ma
uszkodzony stuch w stopniu gtebokim.

Przed Wami krotka rozgrzewka, podczas ktérej poznacie
podstawowe znaki stosowane w PJM.

W o$miominutowym filmie poznacie pare podstawowych
zwrotdéw oraz znakéw uzywanych w rozmowie. Na
biezaco powtarzajcie znaki z prowadzacym. Powodzenial



ZALACZNIK NR 2

https://swiatgluchych.pl/video/podstawowe-zwroty-i-

mimika-w-jezyku-migowym-uczymy-migac-17/

Mity dotyczace oséb niestyszacych i niedostyszacych

Osoba z aparatem stuchowym styszy normalnie -
w koncu po to ma aparat.

Osoby niedostyszace czesto korzystaja z urzadzen
wspomagajacych slyszenie, np. z aparatéw stuchowych,
czy implantéw $§limakowych. Urzadzenia pomagaja

w miare normalnie funkcjonowad, ale nie jest prawda

powszechne przekonanie, ze dzieki nim osoby
niedostyszace stysza ,normalnie”.

Aparat stuchowy poprawia jako$ styszenia, ale niestety
czesto osoba z niego korzystajaca nadal nie jest w stanie
ustyszec tego co masz jej do powiedzenia (np. aparat
umozliwia jej rozpoznanie tylko bardzo wysokich lub
bardzo niskich
dzwiekow).

O »

U


https://swiatgluchych.pl/video/podstawowe-zwroty-i-mimika-w-jezyku-migowym-uczymy-migac-17/
https://swiatgluchych.pl/video/podstawowe-zwroty-i-mimika-w-jezyku-migowym-uczymy-migac-17/

To jeden z najbardziej krzywdzacych mitéw dotyczacych
0s6b z wadami stuchu. Osoby niedostyszace lub
nieslyszace czesto robig bledy jezykowe (takze w tekstach
pisanych), co wpltyneto na postrzeganie ich jako mniej
inteligentnych.

Tymczasem jezyk polski to dla oséb niestyszacych jezyk
obcy, jest ich drugim jezykiem. Tak samo jak dla Was
jezyk niemiecki lub jezyk francuski.

Pierwszym, podstawowym jezykiem dla os6b
niestyszacych jest Polski Jezyk Migowy. To zupetnie inny
jezyk niz polski mowiony, rézni sie¢ chociazby sktadnia.

Z tego powodu osoby gltuchonieme czesSciej popelniaja
btedy gramatyczno-leksykalne podobnie jak cudzoziemcy
uczacy sie jezyka polskiego.

Skoro nie dziwig Cie btedy gramatyczne Hiszpana lub
Niemca, nie powinny réwniez osoby niestyszace;j.

Dlatego nie oceniaj, nie krytykuj btedéw - przeciez tez
robisz je w jezyku obcym, ktéry mozesz ustyszed.



Wiekszo$¢ oséb niedostyszacych nie nosi aparatow
stuchowych. Jednych na to nie sta¢, inni Zle si¢ z nimi
czuja, a jeszcze innym jako$¢ zycia dzigki aparatom wcale
sie nie polepsza.

Nie oceniaj czyjego$ wyboru, by¢ moze aparat stuchowy
w jego przypadku nie poprawia jakosci styszenia.

To kolejny mit - tylko 5% oséb niestyszacych deklaruje

efektywne czytanie z ruchu warg. Osoby niestyszace,

ktore wiele lat ¢wiczg czytanie z ruchu warg,
w najkorzystniejszych warunkach potrafig zrozumie¢ tylko
30-40% wypowiedzi.

Jednakze patrzenie na ruchy ust moze by¢ pomocne

w komunikacji dla osoby z dysfunkcjg narzadu stuchu.
Dlatego rozmawiajgc z takg osobg wypluj gume, nie
zakrywaj ust (szalikiem, wysokim kotnierzem, bluza), nie
pal papieroséw, unikaj nadmiernej gestykulacji.



Quiz Kahoot ,Fakty o jezyku migowym i $rodowisku oséb
niestyszacych”

Pytanie nr 1: Ile istnieje nie $wiecie odmiennych jezykow
migowych?

Poprawna odpowiedz: Okoto 200-300

Pytanie nr 2: Ile os6b w Polsce postuguje si¢ jezykiem
migowym?

Poprawna odpowiedz: Okoto 80 tys.

Pytanie nr 3: Ktérego wieku siegajq poczatki jezyka
migowego?

Poprawna odpowiedz: XVI

Pytanie nr 4: Ktéry stynny kompozytor i pianista w wieku
25 lat catkowicie stracit stuch, ale nie przestat tworzy¢?

Poprawna odpowiedz: Ludwig van Beethoven

Pytanie nr 5: Jaki procent ludzkosci to osoby z dysfunkcja
narzadu stuchu?

Poprawna odpowiedz: Okoto 5%



Pytanie nr 6: Jaki procent senioréw (oséb powyzej 65 r.z.)
ma problemy ze stuchem?

Poprawna odpowiedz: Okoto 35%

Pytanie nr 7: Migdzynarodowy Dzien Gtuchych i Jezyka
Migowego jest §wietem obchodzonym:

Poprawna odpowiedzZ: W ostatnig niedziele wrzeé$nia

Pytanie nr 8: Ogdlnie przyjetym miedzynarodowym
symbolem 0s6b niestyszacych jest:

Poprawna odpowiedz: Motyl
Pytanie nr 9: Pierwsza (i wcigz jedyna) na $wiecie uczelnia
dla os6b niestyszacych, na ktérej sa wykltadane przedmioty
z zakresu nauk humanistycznych i artystycznych jest:
Poprawna odpowiedz: Gallaudet University
Pytanie nr 10: W ktérym roku miata miejsce pierwsza
w Polsce operacja wszczepienia pacjentowi implantu

$limakowego?

Poprawna odpowiedz: 1992



Pytanie nr 11: Jaki kolor symbolizuje spoteczno$¢ gtuchych?
Poprawna odpowiedz: Turkusowy
Pytanie nr 12: Co to jest SignWriting?

Poprawna odpowiedz: Metoda zapisywania znakow jezyka
migowego

Pytanie nr 13: Jak nazywa si¢ migdzynarodowy jezyk
migowy? Odpowiednik esperanto.

Poprawna odpowiedz: Gestuno

Pytanie nr 14: Jaki procent dzieci niestyszacych lub
niedostyszacych ma rodzicow bez wad stuchu?

Poprawna odpowiedz: 90%
Pytanie nr 15: Ile 0séb niestyszacych zamieszkuje UE?

Poprawna odpowiedz: Okoto 750 000



5 zasad savoir-vivre w kontaktach z osobami
niedostyszacymi i niestyszacymi

1. Brawa

W sytuacji nagradzania wystepu osoby niestyszacej
zwyczajne oklaski zostajq zastapione oklaskami
~wizualnymi”. Unosi sie wtedy rece, rozczapierza palce
i kreci rekami, jakby chciato sie¢ wkreci¢ zaréwke.

2. Smacznego

Chcac zyczy¢ smacznego osobie niestyszacej, stuka sie
dwukrotnie kostkami zamknietej dtoni w stot.

3. Utrudniona komunikacja

Rozmawiajgc z osoba niestyszaca unikaj nastepujacych
barier: méwienie przez zeby, krecenie/poruszanie gtowg
w trakcie méwienia, zucie gumy w trakcie

mowienia, zastanianie ust, nadmierna gestykulacja.



4. Wsparcie tlumacza jezyka migowego

Jesli przy rozmowie z osobg niestyszaca towarzyszy Wam
ttumacz jezyka migowego, to pamietaj, zeby zwracac si¢
do osoby, z ktéra rozmawiasz - asystent tylko posredniczy
w rozmowie. Uzywaj zwrotéw w drugiej osobie, unikaj
okreslen , powiedz mu...”, ,,czy ona wie...”.

5. Obawa o niezreczno$ci

Nie bdj sie uzywac okreslenia do ustyszenia, nie analizuj
swojej wypowiedzi - staraj sie by¢ naturalny.




1.

Kilka ciekawostek dotyczacych wad stuchu

Na $wiecie istnieje okoto 200-300 odmiennych
jezykéw migowych, ktérych obszary stosowania nie
zawsze pokrywaja sie z granicami panstw i jezykow
moéwionych. Trudno okreséli¢ ich doktadna liczbe,
poniewaz ciaggle powstaja nowe jezyki migowe, a takze
w obrebie jednego jezyka mogg istniec¢ jego lokalne
odmiany.

Poczatki jezyka migowego siegaja XVI wieku, kiedy to
w zamoznym hiszpanskim rodzie de Velasco na $wiat
zaczely przychodzi¢ niestyszace dzieci, a poniewaz
niemozliwe bylo przejecie rodowego majatku bez
wyrazenia woli, konieczne stato si¢ opracowanie
odpowiedniej edukacji dla oséb pozbawionych stuchu.

Dzieci majace niestyszacych rodzicéw bardzo czesto
szybciej opanowuja jezyk migowy niz postugiwanie sie
aparatem mowy, zaczynaja ,,méwi¢” znakami gdy ich
rowiesnicy s jeszcze na etapie gaworzenia.

W roku 1986 niestyszaca amerykanska aktorka Marlee
Matlin otrzymata Oskara za role pierwszoplanowa
w filmie , Dzieci gorszego Boga”. Byt to jedyny jak



5.

dotad Oskar przyznany osobie niestyszacej za role
pierwszoplanowa.

Jedyny na $wiecie znany i opisany przypadek
powszechnego uzycia jezyka migowego przez osoby

o nieuposledzonym stuchu mial miejsce wéréd
kilkudziesieciu plemion Indian zamieszkujacych
Wielkie Réwniny Ameryki. Uzywali oni specjalnego
jezyka znakéw w czasie polowan. Przypadek ten zostat
opisany przez Williama P. Clarka, kapitana
amerykanskiej armii w 1985 roku.

W Finlandii powstata pierwsza na §wiecie wersja
opery dla gtuchoniemych. Zamiast doniostego $piewu
- jezyk migowy. Tytut opery to ,,Porwanie Kréla
Artura”. Artys$ci wymigali tekst po finsku.

W spektaklu niczego nie omineli, ani niczego nie
skrécili. Libretto zostato zachowane w wers;ji
oryginalne;j.

Fragment spektaklu mozna zobaczy¢ na stronie:




1.

2.

3.

Dekalog zasad savoir-vivre w kontaktach

réwiesniczych z nastolatkami z dysfunkcja narzadu

stuchu w naszej szkole

O osobie niestyszacej mozemy napisa¢ Glucha
zwracaja uwage na wielka litere. To samo okreslenie
pisane mala literg (,,gtucha”) bedzie dla osoby
niestyszacej obrazliwe.

Jesli osoba Gtucha (np. rodzic lub rodzenstwo
kolezanki/kolegi z klasy) podejdzie do nas czy to

w szkole, czy na ulicy i zacznie co$ méwi¢, ale nie
jesteSmy w stanie jej zrozumie¢ popro$my o napisanie,
tego co mowi na kartce. Jak to zrobi¢? Wystarczy na
dioni wykona¢ gest pisania. Mozemy tez poprosic¢
osobe o powtdrzenie tego, co powiedziala.

Jezeli z osoba Gtuchg obecny jest ttumacz jezyka
migowego, nalezy zwraca¢ si¢ do osoby gluchej, a nie
do ttumacza. Méwimy w drugiej osobie liczby
pojedyncze;j.

4. Jesli osoba Glucha nie zrozumie jakiej$ tresci i prosi

o powtOrzenie nie nalezy krzycze¢ do niej, bo i tak nie
usltyszy. Nalezy informacje powtérzy¢ mowiac
wyraznie z zachowaniem wolniejszego tempa



wypowiedzi i nie zakrywajac ust. Nalezy pamietaé, aby
caly czas zachowywac¢ kontakt wzrokowy.

. Jesli nasza wypowiedz jest dla osoby Gtuchej nadal
niezrozumiatla, to nalezy ja powtdrzy¢ uzywajac innych
stéw przy zachowaniu tego samego sensu.

. Widzac osoby Gtuche migajace w szkole, na ulicy,

w autobusie, czy w innym publicznym miejscu nie
gapimy sie na nie. Nawet, jesli jesteSmy w trakcie
nauki PJM i chcemy tylko podpatrze¢ rozmowe, aby
sprawdzi¢, czy jesteSmy w stanie co$ zrozumied. Jesli
koniecznie chcemy obserwowaé rozmowe nalezy
podejsc¢ i zapytac o zgode.

. Osoby Gtuche uzywaja Polskiego Jezyka Migowego,
natomiast wiele oséb styszacych uczy sie Systemu
Jezykowo — Migowego. Gtusi zdajac sobie z tego
sprawe czesto zaczynaja upraszcza¢ migowy np.
starajac si¢ gtosniej i wyrazniej wypowiadaé polskie
stowa czy stosowal szyk zdania polskiego
(obowiazujacego w SJM).

. Nie wolno wy$miewa¢ oséb Gtuchych, czy uczacych
sie migowego podczas migania.



9. Jesli chcemy zwréci¢ na siebie uwage osoby Gtuchej,
to mozemy zrobi¢ to na kilka sposobdéw:

Machajac

Gdy osoba Glucha stoi w pewnej odlegtosci od nas,
a chcemy ja zawota¢, machamy reka w jej kierunku
ruchem pionowym dfoni, a nie poprzecznym
przypominajacym machanie na pozegnanie (ruch
nadgarstka gora-doét).

Klepigc

Jesli osoba Gtlucha stoi do nas odwrédcona plecami lub stoi
bokiem, a chcielibySmy nawigza¢ z nig kontakt mozna to
zrobi¢ poprzez lekkie poklepanie jej w okolicy ramienia,
co zwrdci jej uwage.

Wazne: Uderzenie w inne miejsce ciala niz obszar rak lub
ramion rozméwcy np. w okolice karku, plecéw, gtowy, noég
jest niestosowne.

Uderzajac w st6t

Jesli osoba Gtlucha je positek, w celu zwrédcenia jej uwagi,
nie powinni$my klepa¢ jej po ramieniu (grozi to np.
wylaniem przez nig zupy). Poprawnym zachowaniem jest
stukanie w stét otwartg dionig. Ta metoda, dzieki
drganiom przenoszonym przez powierzchnie, jest



skuteczna dla przywotania wiekszej grupy oséb siedzacych
przy jednym stole.

* Migajac $wiattem

Wiaczamy i wytaczamy éwiatto. Swietny sposéb na
zwrdcenie uwagi ludzi rozproszonych w duzej sali np.
podczas zebrania, czy konferencji.

10. Jesli chcemy zapytaé o przyczyny gluchoty danej
osoby, po prostu to zrébmy. Osoby Gluche nie s3 ze
szkta i nic sie nie stanie, gdy takie pytanie zadamy.




Zasady Gry ,,Nieme Kalambury”

Podzial na zespoty:

Klasa zostaje podzielona na 5 zespotéw, z ktérych kazdy
liczy 5-6 osob.

Przygotowanie kart:

Kazdy zesp6t otrzymuje liczbe kart odpowiadajaca liczbie
uczniéw w zespole.

Kazda karta zawiera jedno hasto do przedstawienia.
Przebieg gry:
Kazdy uczestnik losuje jedna karte ze swojego zespotu.

Osoba, ktéra wylosowata karte, ma za zadanie
przedstawi¢ hasto z karty uzywajac wytacznie gestéw. Nie
mozna uzywaé stéw, dzwiekéw ani rekwizytéw.

Pozostali cztonkowie zespotu maja za zadanie odgadnaé
hasto.



Czas na przedstawienie hasta wynosi maksymalnie
1 minute.

Punktacja:

Za kazde poprawnie odgadniete hasto zesp6t otrzymuje
1 punkt.

Zwycieza zespdt z najwiekszg liczba punktéw na koncu
gry.

Zasady dodatkowe:

Gesty powinny by¢ zgodne z ogdlnie przyjetymi normami
i nie moga by¢ obrazliwe.

W razie watpliwosci dotyczacych hasta, osoba prowadzaca
gre moze udzieli¢ dodatkowych wyjasnien.

Karty do gry:

Media spotecznosciowe: Instagram, TikTok, Facebook,
Twitter, Snapchat

Zycie nastolatkéw: randka, impreza, robienie selfie,
pisanie SMS-6w, gra komputerowa



¢ Szkota: lekcja matematyki, nauczyciel, pisanie
sprawdzianu, przerwa, plecak

* Podréze: lot samolotem, pakowanie walizki,
zwiedzanie muzeum, odpoczynek na plazy, jazda
pociagiem

* Rozrywka: ogladanie filmu, czytanie ksigzki, koncert,
taniec, jazda na rowerze

¢ Czynnosci: bieganie, ptywanie, skakanie, gotowanie,
$piewanie

* Zwierzeta: kot, pies, ston, lew, matpa

Prowadzacy zapisuje hasta na karteczkach

samoprzylepnych i rozdaje grupom (po jednym hasle
w ramach kazdej kategorii).

Hasta powinny by¢ czytelne, aby
uczestnicy nie mieli problemu z ich
odczytaniem.




MLODZIEZOWY SAVOIR-
VIVRE W KONTAKTACH
Z ROWIESNIKAMI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
WYNIKAJACYMI
Z CALOSCIOWEGO
ZABURZENIA POZNAWCZEGO
(SPEKTRUM AUTYZMU LUB
ZESPOLU ASPERGERA)

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Cel zajeé:

*  Wyksztalcenie umiejetnoéci wtasciwego zachowania
sie w kontaktach z osobami z calo§ciowym

zaburzeniem poznawczym (spektrum autyzmu).

* Zrozumienie specyfiki sytuacji oséb ze spektrum
autyzmu - poznanie ich potrzeb i barier.



Ksztattowanie postaw akceptacji, tolerancji i szacunku
wobec réznorodnosci.

Promowanie akceptacji réznorodnoéci w grupie
réwiesniczej.

Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie pracy grupowej ,,Mapy mysli”
(20 min.)

Prowadzacy dzieli klase na 8 grup (po 3-4 osoby
w kazdym zespole).

Kazda grupa otrzymuje duzg kartke papieru i zestaw
kolorowych markeréw. Zadaniem grupy jest stworzenie
mapy mys$li na temat spektrum autyzmu.

Mapa kazdego zespotu powinna zawiera¢ informacje,
ktére uczniowie posiadaja z wlasnych doswiadczen -
pierwsze skojarzenia dotyczace spektrum autyzmu, w tym
zachowana charakterystyczne dla os6b ze spektrum
autyzmu, ich bariery, potrzeby. Grupy moga réwniez
dodawac rysunki lub symbole, aby zilustrowaé swoje



pomysty. Wazne jest, aby mapa powstata w oparciu
o wlasng wiedze - uczniowie nie moga korzystac
z telefonéw. Na te cze$¢ zadania grupy maja 10 minut.

Po zakonczeniu zadania kazda grupa zaprezentuje swojq
mape na forum klasy. Podczas prezentacji grupa opowiada
o swoich wyborach i ttumaczy, dlaczego zamiescita na
mapie konkretne informacje.

Prowadzacy zapisuje na tablicy stowa klucze z map
wszystkich zespotéw, aby skatalogowal pierwsze
skojarzenia uczniéw zwigzane ze spektrum autyzmu -
w ten sposéb powstaje zbiorcza mapa mysli.

Quiz Kahoot ,,Spektrum autyzmu w nauce, kulturze,
popkulturze” (10 min.)

Uczniowie rozwiazuja test sktadajacy sie z 15 pytan, ktére
nawiazuja do stawnych oséb ze spektrum autyzmu.
Zatgcznik nr 1

Po przeprowadzonym quizie prowadzacy wraca do haset
zawartych w klasowej mapie mysli - jesli pojawily sie¢ tam
stwierdzenia dotyczace ,,nizszej inteligencji”,
»hiepetnosprawnosci intelektualnej”, ,,mniejszych
mozliwosci” to jest to odpowiedni moment na
konfrontacje z historig ikon nauki i kultury.



Prowadzacy wyswietla rowniez formalna definicje
spektrum autyzmu i omawia, czym jest zaburzenie
poznawcze. Zatqcznik nr 2

* Podsumowanie w formie prezentacji zasad savoir-vivre
w codziennych kontaktach z osobami ze spektrum
autyzmu - ,,Dekalog zasad savoir-vivre w kontaktach
réwiedniczych z nastolatkami z cato$ciowymi
zaburzeniami poznawczymi”. (10 min.) Zatqcznik nr 3

Prowadzacy prezentuje grupie podstawowe zasady, ktére
utatwig komunikacje z osobami ze spektrum autyzmu.

W formie debaty grupowej miodziez omawia kazda z 10
zasad zastanawiajac sie nad mozliwoscig jej wprowadzenia
w codzienne zycie klasy.




2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)
Cwiczenie praktyczne w grupach (20 min.)

Prowadzacy dzieli klase na 6 grup (po 4-5 oséb). Kazdy
zesp6t otrzymuje 10 zdan, ktére musi przeredagowad, tak
aby byty one zrozumiate dla osoby ze spektrum autyzmu.
Na te cze$¢ zadania grupy maja 10 min.

Nastepnie prowadzacy wyswietla na tablicy zdania, ktére
otrzymaly grupy i kazdy z zespotéw prezentuje swoje
propozycje. (10 min.) Zatgcznik nr 4

Debata grupowa - ,,Zasady w naszej klasie” (10 min.)

Uczniowie w formie odwrdconej burzy mozgéw tworza,
zasady obowiazujace w ich spotecznosci, tak aby byta ona
inkluzywna dla 0séb ze specjalnymi potrzebami
wynikajacymi z calo§ciowego zaburzenia poznawczego.

Powstaje plakat, ktéry uczniowie zamieszczaja
w widocznym miejscu w ich sali lub sali nauczyciela
bedacego wychowawca.



Dyskusja w jaki spos6b nowe technologie mogg
utatwi¢ zycie osobom ze spektrum autyzmu (5 min.)

Prowadzacy wyswietla uczniom film ,,How Al is Helping
Autistic People” (3 min.):

www.youtube.com/watch?v=ef7 d2dbM7A

Uwaga: Film w wersji anglojezycznej, istnieje mozliwo$¢
ustawienia napiséw w jezyku polskim (ustawienia ->
napisy -> przettlumacz automatycznie -> jezyk polski).

Po filmie uczniowe w formie krétkiej debaty zastanawiaja
sie w jaki spos6b Al moze pomoc w zapewnieniu
dostepnoéci osobom z zaburzeniami poznawczymi?

Podsumowanie dwugodzinnego bloku w formie
okres$lenia 5 najwazniejszych zasad dla osob ze
spektrum autyzmu (5 min.).


http://www.youtube.com/watch?v=ef7_d2dbM7A

Quiz Kahoot ,,Spektrum autyzmu w nauce, kulturze,
popkulturze”

Pytanie nr 1: Tworca teorii wzglednosci, Noblista, ze
spektrum autyzmu to:

Poprawna odpowiedz: Albert Einstein

Pytanie nr 2: Znana amerykanska zootechnik, autorka
i wyktadowczyni ze spektrum autyzmu to:

Poprawna odpowiedz Temple Grandin
Pytanie nr 3: Amerykanski ekonomista, laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie ekonomii, ktéry ujawnit, ze ma
diagnoze Zespotu Aspergera to:

Poprawna odpowiedz: Vernon L. Smith

Pytanie nr 4: Rezyser filmowy, telewizyjny, scenarzysta

i producent uznawany za jednego z najbardziej wptywowych

tworcéw filmowych w historii kina ze spektrum autyzmu
to:

Poprawna odpowiedz: Alfred Hitchcock



Pytanie nr 5: Wybitny aktor teatralny, filmowy i telewizyjny,
zdobywca dwéch Oscaréw i dwéch EMMY ze spektrum
autyzmu to:

Poprawna odpowiedz: Anthony Hopkins

Pytanie nr 6: Przedsiebiorca, dyrektor generalny i
techniczny w SpaceX oraz dyrektor generalny i gtéwny
architekt w Tesla Inc., uwazany za osobe ze spektrum
autyzmu:

Poprawna odpowiedz: Elon Musk
Pytanie nr 7: Matematyk, informatyk i wojskowy, jeden z
pionieréw informatyki i sztucznej inteligencji ze spektrum
autyzmu to:

Poprawna odpowiedz: Alan Turing
Pytanie nr 8: Fizyk, astronom, matematyk, filozof, alchemik,
biblista i historyk, uznawany za jednego z najwybitniejszych
naukowcédw wszech czaséw, odkryt prawo powszechnego

cigzenia ze spektrum autyzmu:

Poprawna odpowiedz: Isaac Newton



Pytanie nr 9: Kompozytor i wirtuoz gry na instrumentach
klawiszowych, zaliczany do tréjki tzw. ,klasykéw
wiedenskich”, uwazany za osobe ze spektrum autyzmu to:

Poprawna odpowiedz: Wolfgang Amadeusz Mozart
Pytanie nr 10: Wybitny artysta, jeden z gtéwnych
przedstawicieli pop-artu, uwazany za osobe ze spektrum

autyzmu to:

Poprawna odpowiedz: Andy Warhol



ZALACZNIK NR 2

Spektrum autyzmu to szerokie pojecie, ktére obejmuje
zaburzenia charakteryzujace si¢ wystepowaniem
nieprawidtowos$ci w zakresie zachowania, komunikacji,
relacji spotecznych i funkcji poznawczych. Majq one
podtoze neurologiczne, jednak nie udato si¢ do tej pory
ustali¢ doktadnych przyczyn.

ASD w réznym stopniu wplywa na jako$¢ zycia
i funkcjonowanie w spoteczenstwie dzieci oraz oséb
dorostych. W ich poprawie pomocna jest terapia.

W Europie spektrum autyzmu rozpoznaje sie u 1 na 100
0sOb.

Liczba rozpoznawanych przypadkéw wzrasta od lat 90.
ubieglego wieku. Zwiazane jest to usystematyzowaniem
kryteriow diagnostycznych oraz wiekszg §wiadomoscia
spoteczenstwa.




Objawy spektrum autyzmu to m.in.:
- trudno$ci z wyrazaniem emocji;
- niezdolno$¢ do prowadzenia typowej rozmowy;

- brak komunikacji z otoczeniem (werbalnej i/lub
niewerbalnej);

- niezdolno$¢ do zapoczatkowania interakgji;
- brak utrzymywania kontaktu wzrokowego;
- ograniczenia w rozumieniu i uzywaniu gestow;

- trudnosci w dostosowaniu zachowania do danej
sytuacji;

- trudno$ci w wyobrazaniu sobie sytuacji (a przez
to m.in. nieumiejetno$¢ uczestniczenia w grupowych
aktywno$ciach);

- brak zainteresowania réwiesSnikami i otoczeniem;
- przywiazanie do rutyny;

- brak reakcji na polecenia;



trudno$ci w planowaniu dziatan;

pojawienie si¢ stresu i negatywnych emocji na zmiany
w obowigzujacym wczeéniej schemacie dziatan;

schematyczne myslenie;
nietypowe zainteresowania;
szczegblne przywiazanie do niektérych przedmiotow;

brak reagowania uémiechem i rados$cig w sytuacjach
spotecznych;

brak ztozonych zachowan spotecznych (czyli taczenia
spojrzenia, mimiki, tonu gtosu i gestéw);

problemy sensoryczne (np. nadwrazliwo$¢ dotykowa,
nadwrazliwo$¢ na dzwieki);

unikanie kontaktu fizycznego;

wzmozona reaktywno$¢ na bodzce (np. zafascynowanie
niektérymi zapachami).



Dekalog zasad savoir-vivre w kontaktach
réwiesniczych z nastolatkami z cato$ciowymi
zaburzeniami poznawczym

e Méw prostym jezykiem.

Unikaj przeno$ni, sarkazmu, ironii, metafor, wypowiedzi
wieloznacznych, przystéw, powiedzen - moga zostaé
odebrane dostownie lub by¢ niezrozumiate, np. dla osoby
ze spektrum autyzmu nie zrozumiate moze by¢
stwierdzenie: ,Skoczmy na miasto”, zamiast tego uzyj po
prostu ,,Po szkole pojedzmy autobusem do centrum
miasta”.

e Jasno wyrazaj swoje oczekiwania.

Méw konkretnie, czego oczekujesz. Nie uzywaj ogdlnikow.
Powiedz jasno, co chcesz, zeby bylo wykonane np.

»Prosze, wyjdz z psem na spacer” zamiast , Irzeba wyj$¢
z psem na spacer”.

» Uzywaj tak zwanych komunikatéw pozytywnych.
Zamiast zakazéw uzywaj polecen, np. ,,Nie bujaj sie na

krzesle” zastap , Usiadz prosto na krzesle”. Warto réwniez
poda¢ argument popierajacy prosbe, np. ,,Usiadz prosto



na krzesle, bo sie jak przechylisz si¢ zbyt mocno
upadniesz i sie uderzysz w glowe”.

e Postaw na komunikaty werbalne.

Komunikuj czego oczekujesz. Osoby w spektrum maja
czesto trudnoéci z odczytywaniem emocji z twarzy lub
zrozumieniem gestéw. Nie oczekuj, wiec ze osoba

w spektrum domysli sig, jaki masz nastréj lub co czujesz
i tym bardziej czego od niej oczekujesz. Musisz to jasno
wyrazié - po prostu powiedziec.

e Zwracaj uwage na otoczenie.

Pamietaj, ze osoby ze spektrum autyzmu czesto mogg
przejawia¢ nadwrazliwo$¢ sensoryczng. Oznacza to, ze
hatas, $wiatto lub inne bodzZce moga wywota¢ u nich
reakcje nieadekwatne do sytuacji. Osoby ze spektrum nie
robig tego specjalnie - stres wywotany sytuacja przektada
sie na wybuch agres;ji, krzyk. Nie wy$miewaj osoby ze
spektrum autyzmu w takiej sytuacji, okaz wyrozumiato$¢é
i postaraj sie zniwelowa¢ czynnik wywotujacy strach.

e Unikaj dygres;ji.

Trzymaj si¢ tematu rozmowy i nie wprowadzaj wielu
watkow.



¢ Dotrzymuj obietnic.

Osoby ze spektrum autyzmu potrzebuja stabilnosci. Dla
0sOb bez barier 5 minut spdznienia nie stanowi duzego
problemu, ale w przypadku osoby ze spektrum autyzmu
spoznienie lub zmiana miejsca spotkania moze wywotaé
bardzo duzy stres. Dlatego pamietaj, zeby w razie czego
poinformowaé o ewentualnych zmianach stosownie
wczesniej.

* Nie bierz wszystkiego do siebie.

Osoby w spektrum czesto wyrazaja wprost swoje mysli

i oceny. Ich komentarze moga by¢ odbierane jako
nietaktowne i niegrzeczne. Pamietaj jednak, ze nie jest ich
celem sprawienie Ci przykrosci, a jedynie majq one
problemy ze zrozumieniem norm spotecznych (na tym
wtasnie polega zaburzenie poznawcze - osoba ze
spektrum uczy si¢ interakcji spotecznych tak jak Ty, np.
jezykéw obcych). Dla osoby ze spektrum autyzmu
naturalnym jest powiedzenie, ze wygladasz brzydko lub
grubo. Nie traktuj tego jako ataku - spokojnie wytlumacz,
ze takie komentarze sprawiaja Ci przykro$¢ i ich sobie nie
ZyCzySZ.



* Badz cierpliwy.

Osoby ze spektrum autyzmu czasem potrzebuja wiecej
czasu, aby co$ powiedzie¢ lub udzieli¢ odpowiedzi.
Zniecierpliwienie moze sprawi¢, ze wycofajg sie

z kontaktu, dlatego postaraj sie zachowac cierpliwo$¢. Daj
osobie ze spektrum wiecej czasu na decyzje.

*  Wybiegaj mys$lami do przodu.

Postaraj si¢ mysle¢ perspektywicznie. Zmiany, bodzce -
juz wiesz, ze sa dla 0s6b ze spektrum autyzmu trudne do
zaakceptowania, szczegélnie gdy dzieja sie nagle. Dlatego
tez postaraj si¢ planowac wydarzenia tak, aby
zminimalizowa¢ ryzyko zmiany. Plan podaj w formie
pisemnego harmonogramu. Upewnij sie, ze osoba ze
spektrum wie gdzie i o ktérej powinna si¢ zjawi¢. Na
biezaco informuj o zmianach.




. Ta impreza byla tak epicka, ze az szczeka opada.

. Kiedy zobaczylem te oceny, pomyslatem, ze trzeba
zrobi¢ co$ na miare rewolucji francuskiej.

. Nauczycielka zadata tyle pracy domowej, ze mozna by
nia zasypac catg szkote.

. Kiedy Michat powiedziat ten zart, wszyscy wybuchneli
$miechem jak fontanna.

. Anka chodzi z glowa w chmurach, jakby byta w jakim$
innym $wiecie.

. Ten film byt tak nudny, ze nawet mdj telefon przeszedt
w tryb nocny.

. Kiedy zobaczytem te ceny, pomy$latem, ze lepiej od
razu wyjecha¢ na Alaske.

. Moja mama méwita tak dtugo, ze zdazytem
przeskrolowad catego Fejsa.

. Siedzimy z kumplami i gadamy o wszystkim
i 0 niczym, jakby$my byli filozofami.



10.Zrobitem taki batagan w pokoju, Ze nawet archeolog
by sie zgubit.

11.Ta lekcja byta jak podréz przez pustynie, bez wody
i z wielbtagdem na plecach.

12.Na tej randce byto tak niezrecznie, ze nawet komary
przestaty gryz¢.

13.Kiedy ustyszalem wynik, poczutem si¢, jakby mi kto$
podat lody z kaktusa.

14.Zakochatem sie tak nagle, ze nawet meteor spadajacy z
nieba nie moglby tego przewidzied.

15.Szkoda, ze nie moge teleportowac sie na wakacje, bo
juz mam dosy¢ tej szkoty.

16.Kiedy zobaczytem mojg stara szkote, poczutem sie,
jakbym wrocit do epoki dinozauréw.

17.To zadanie domowe jest tak skomplikowane, ze
mogtoby by¢ praca doktorska.

18.Mama tak gto$no mnie wotata na obiad, ze nawet
sasiedzi stali si¢ glodni.



19.Kiedy kto$ mnie spytat o przyszto$¢, poczutem sie,
jakbym miat w rekach krysztatows kule.

20. Wiesz, ta sprawa jest tak tajemnicza, jakby$Smy
rozwigzywali zagadke Sherlocka Holmesa.

21.Md¢j nauczyciel geografii moégtby opowiadad
o kamieniach jak o ekscytujacych przygodach.

22.Zajecia online s3 tak nudne, zZe nawet moja papuga
przestata gadac.

23.Ten test byt tak trudny, Zze mozna by go nazwaé¢ Mount
Everestem egzamindw.

24.Przyjaciele sa jak cukierki - nigdy nie wiesz, na co
trafisz.

25.Czuje sie jak w Matrixie, kiedy prébuje zrozumie¢ te
wszystkie zasady matematyki.

26.Czasem moje zycie przypomina gre w Tetrisa,
wszystko musi idealnie pasowac.

27.Na te wakacje to chyba zainwestuje w lot na Marsa, bo
Ziemia mi sie znudzita.



28.Kiedy kto§ mowit o swoim hobby, poczutem sie jak
w muzeum sztuki wspodiczesne;j.

29.Ucze sie tak pilnie, ze nawet Einstein by mi zazdro$cit.

30.Moje notatki sa tak kolorowe, ze mogtyby konkurowa¢
Z tecza.

31.To byta taka burza mézgdw, ze az zaréwki w glowach
sie popality.

32.Kiedy moja siostra $piewa pod prysznicem, nawet
syreny by sie schowaty.

33.Ten nowy serial wciggnat mnie jak czarna dziura
wcigga materie.

34.Moja babcia ma takie historie, ze mozna by zrobi¢
z nich najlepszy scenariusz filmowy.

35.Czuje sie jak superbohater, kiedy w koncu uda mi sie
zrozumie(¢ lekcje chemii.

36.Kiedy widze rachunki za zakupy, mysle, ze lepiej
bytoby przej$¢ na diete.

37.Ta gra komputerowa jest tak trudna, ze potrzebuje
GPS-a, zeby znalez¢ droge.



38.Moje zycie to czasem taki chaos, ze nawet tornado by
sie pogubito.

39.Kiedy ustyszatem wyniki egzaminéw, poczutem si¢ jak
w horrorze.

40.Ta nowa piosenka jest tak chwytliwa, ze nawet mdj kot
zaczyna ja nucié.

41.Nauczycielka zadata nam takie zadanie, ze musialem
konsultowac sie z NASA.

42.Moje sny sa czasem tak dziwne, ze nawet Freud by sie
pogubit.

43.To spotkanie bylo tak nudne, Ze miatem wrazenie, ze
czas stanat w miejscu.

44 . Kiedy zobaczylem swojq starg szkote, pomyslatem, ze
wyglada jak z filmu grozy.

45.Moje zycie to czasem taki cyrk, ze czekam na klauna,
ktory wyskoczy z szafy.

46.Ta matematyka jest jak labirynt, w ktérym zgubit sie
nawet Minotaur.



47.Kiedy kto$ méwi o swoim zZyciu uczuciowym, czuj¢ si¢
jak w operze mydlanej.

48.Ta ksiazka jest tak nudna, ze nawet kartki prébuja
uciec z niej same.

49.Zrobitem taki porzadek w pokoju, ze nawet FBI by nie
znalazto §ladu po mnie.

50.Moje plany na przysztos¢ sa tak wielkie, Ze nawet
NASA mogtaby sie¢ czego$ nauczy¢.

51.Kiedy w koncu dostatem 5 z matematyki, poczutem sie
jak zdobywca Nagrody Nobla.

52.Kiedy stysze, jak ludzie opowiadaja o swoich dietach,
czuje si¢ jak w programie kulinarnym.

53.Moje zycie mitosne to taki rollercoaster, Ze nawet
lunaparki by zazdroScity.

54.Ten wyktad byt tak nudny, ze mogtem liczy¢ muchy na
suficie.

55.Kiedy kto§ méwi o swoich problemach, czuje sie jak
terapeuta na emeryturze.



56.Moje wakacje byly tak wspaniate, ze nawet pocztéwki
sie rumienia.

57.Kiedy stysze te plotki, czuje sie jak w redakgji tabloidu.

58.Moje notatki sa tak uporzadkowane, ze mozna by je
zamknaé w muzeum.

59.Ta pizza byta tak smaczna, ze nawet Wlosi by bili
brawo.

60.Kiedy méwie o swoich marzeniach, czuje¢ si¢ jak autor
bestsellerow.

Powyzsze zdania zostaly wygenerowane przez ChatGPT
40 - zachecamy do korzystania z algorytmoéw Al w celu
przygotowania podobnych materiatéw dla klasy.



MLODZIEZOWY SAVOIR-
VIVRE W KONTAKTACH
Z ROWIESNIKAMI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
WYNIKAJACYMI Z CHOROBY
PSYCHICZNEJ - DEPRESJI

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Cel zajeé:

* Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi
informacjami na temat depresji — jej objawami,
przyczynami oraz wplywem na zycie codzienne,
a takze ze skalg zjawiska.

*  Wzmacnianie empatii wéréd mtodziezy oraz
umiejetnosci rozumienia i wspierania rowiesnikéw
z depresja.

* Nauczanie odpowiednich form komunikagji i interakcji
z osobami z depresja, aby unika¢ wywotywania
dodatkowego stresu i nieprzyjemnych sytuacji.



Pokazanie, jak wazne jest wsparcie ze strony
rowieénikow i jak je efektywnie okazywad.

Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie zapoznania klasy ze skalg
zjawiska depresji wéréd mtodziezy (10 min.)

Prowadzacy wys$wietla uczniom wybrane dane
z ogblnopolskich raportéw dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Zatgcznik nr 1

Nastepnie zadaje klasie pytania:

- Czy spodziewalidcie sig, ze depresja moze dotykac az
tylu Waszych réwiesnikéw?

- Czy widzicie skale problemu depres;ji?
- Czy znacie kogo$, kto mierzy sie z depresja?

- Zjakimi wydarzeniami z ostatnich miesiecy/lat ma
zwigzek depresja? (z pandemia, wojna, inflacja, itp.)



Burza mézgéw (10 min.)

Prowadzacy pyta uczniéw o ich skojarzenia zwiazane
z depresja. Nalezy pamietaé, ze na tym etapie zbierania
pomystéw nie dokonuje si¢ ich oceny.

Skojarzenia sg zapisywane na tablicy podzielonej na trzy
kategorie:

EMOCJE, ZACHOWANIE, STAN FIZYCZNY

Po zebraniu wszystkich skojarzen prowadzacy odnosi sie
do nich, prowadzac dyskusje z uczestnikami i wyjasniajac
ich ewentualne watpliwosci.

Prowadzacy zwraca szczegbélna uwage na:

- réznice miedzy depresjg a ,,zwyklym smutkiem”,
wskazujac m.in. na fakt, ze depresja jest dlugotrwata
oraz obiera osobie z nig walczacej site fizyczna
i psychiczna, wptywa na wykluczenie z kontaktéw
spotecznych;

- réznorodnos$¢ emocji w depresji, podkreslajac, ze nie
jest to jedynie smutek,

- charakterystyke myslenia depresyjnego,



- wyjasnienie tendencji samobdjczych jako postrzeganego
»Wyjscia z putapki”, co moze by¢ trudne do zrozumienia
dla oséb zdrowych,

- wplyw zaburzen snu, koncentracji i uporczywych mysli
depresyjnych na codzienne funkcjonowanie osoby
z depresja,

- niebezpieczenstwo zwiazane z brakiem apetytu,
nadmiernym apetytem i uzywkami jako sposobami
radzenia sobie z choroba.

Podsumowaniem debaty jest okreslenie, iz depresja moze
by¢ przestanka do uzyskania orzeczenia
o niepelnosprawnosci.

W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, istnieje
mozliwo$¢ uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci
z powodu choroby psychicznej, w tym depresji, jesli
spelnione s3 okre$lone kryteria.

Orzeczenie o niepetnosprawnos$ci moze zosta¢ wydane,
jesli depresja znaczaco wpltywa na funkcjonowanie osoby
w codziennym zyciu, w szczegdlnosci na jej zdolnoé¢ do
pracy, nauki, samoobstugi czy pelnienia rél spotecznych.

DEPRESJA = NIEWIDZIALNA NIEPELNOSPRAWNOSC



Praca w grupach ,W jaki spos6b okazywac wsparcie
osobie z depresja” (15 min.)

Prowadzacy ttumaczy uczniom jak wazne jest wsparcie
osoby w depresji - stowa maja moc i wazne jest jak sie
zwracamy do drugiego cztowieka, w szczegdlnos¢ gdy jest
to osoba, ktora mierzy si¢ z problemem depresji.

Nastepnie dzieli uczniéw na 6 grup (po 4-5 oséb
w kazdym zespole).

Kazda grupa dostaje tabelke POWIEDZ - NIE MOW.
Zatgcznik nr 2

Zadaniem grupy jest skatalogowanie 10 wypowiedzi
w ramach kazdej z kategorii. Na te cze$¢ zadania zespotly
maja 10 minut.

Nastepnie zespoty zaprezentujq na forum klasy swoje
propozycje i stworza jedna tabelke zawierajacg
wypracowane efekty.

Podsumowanie (5 min.)

Jako podsumowanie prowadzacy wyswietla klasie kroétki
filmik ,,Zycie z depresja”: youtube.com/watch?
v=7ZdhS8eDH7gA (4:35)



http://youtube.com/watch?v=ZdhS8eDH7qA
http://youtube.com/watch?v=ZdhS8eDH7qA

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)
Debata grupowa ,,Mity o depres;ji” (10 min.)

Prowadzacy wyswietla klasie 10 mitéw dotyczacych
depresji. Zatgcznik nr 3

W formie dyskusji uczniowie omawiajg kazdy mit,
zwracajac szczegbdlng uwage na jego szkodliwo$é
spoteczng.

Quiz Kahoot ,,.Depresja w kulturze” (10 min.)
Zatgcznik nr 4

Prowadzacy wyswietla grupie Quiz. Uczniowie
odpowiadajg na 15 pytan z wykorzystaniem telefonow.

Celem rozgrywki jest u§wiadomienie uczniéw jak
powszechnym zjawiskiem jest depresja, ze moze ona
dotkna¢ kazdego niezaleznie od sytuacji, w ktorej sie
znajduje.

Po zakonczeniu rozgrywki prowadzacy zadaje pytania
grupie:



- Czy znacie inne przyklady bohateréw fikcyjnych, ktérzy
mierzg si¢ z depresja?

- Czy znacie przyktady oséb stawnych, ktére choruja na
depresje?

Préba samobdjcza - objawy kryzysu suicydalnego,
postepowanie prewencyjne (10 min.)

Prowadzacy w formie dyskusji z grupa kataloguje objawy
kryzysu suidcydalnego (poprzedzajace samobdjstwo).

Nastepnie omawia schemat postepowania w przypadku
zauwazenia kryzysu u kolegi/kolezanki z klasy. Zatqcznik
nrb

Podsumowanie (10 min.)

Jako podsumowanie prowadzacy wrecza uczestnikom
ulotke ,Wazne adresy i kontakty”, zawierajaca baze
miejsc, w ktérych mtody cztowiek w kryzysie zdrowia
psychicznego moze poszukiwaé wsparcia. Zatqcznik nr 6



Dane z ogdlnopolskich raportéw dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy

W kwietniu 2023 roku ukazat sie raport Fundacji
UNAWEZA pod tytutem ,MLODE GLOWY. Otwarcie

o zdrowiu psychicznym”. Publikacja powstata na
podstawie analizy wynikéw badania przeprowadzonego na
prébie ponad 180 tys. os6b mtodych z Polski - w badaniu
wzieli udziat nastolatkowie i dzieci w wieku od 10 do 19
roku zycia.

Whioski, ktére zostaty skatalogowane w raporcie
podsumowujacym pozwalajg na jednoznaczna odpowiedz
- zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w naszym kraju
jest zagrozone, a respondenci maja dramatycznie niski
poziom samooceny i wiary we wlasne mozliwosci.

Z wynikéw badania umieszczonych na stronie Fundacji
UNAWEZA (https://www.unaweza.org/aktualnosci/
mlode-glowy-raport-z-badania/) wynika, ze ponad 60%
ankietowanych uczniéw chcialoby mieé wiecej
szacunku do samego siebie, a stres dnia codziennego
przerasta ponad 80% respondentéw badania.



Ponadto brak checi do zycia deklaruje prawie 40%
dzieci i nastolatkéw w Polsce, za$ jedno dziecko na
dziesie¢ podjeto prébe samobdjcza.

Potowa uczniéw ma niska samoocene, srednio jedno
dziecko na szes$¢ sie okalecza, blisko potowa

z polskich nastolatkéw ma zaburzenia odzywiania,
ponad 50% mtodych ludzi cechuje brak motywacji do
jakiegokolwiek dzialania, blisko 40% deklaruje
»gorsze samopoczucie psychiczne”...

Mtodzi ludzie w Polsce sa samotni, pelni obaw o dzien
jutrzejszy, przekonani o wlasnej niemocy. Z badania
wylania sie¢ obraz pokolenia w kryzysie psychicznym,
ktory spotegowata pandemia COVID-19 oraz wybuch
konfliktu zbrojnego na Ukrainie. Dzieci i mtodziez nie
maja przyjaciot, boja sie konfrontacji z problemami dnia
codziennego, sg przekonani o porazce - niepowodzeniu
szkolnym, prywatnym.

Z kolei z danych zgromadzonych z Dzieciecego Telefonu
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka wynika, iz z powodu
pandemii koronawirusa oraz wynikajacych z niej restrykcji
wzrosta czestotliwo$é wystepowania lekéw, napiecia oraz
samotnosci wérod polskich nastolatkow.



Raport ,Etat w sieci 2.0. Zdrowie psychiczne polskich
nastolatkéw w nauce zdalnej”, przytoczony w preambule
do badania wykonanego na zlecenie Rzecznika Praw
Dziecka, wykonany na poczatku pandemii (2021) przez
Fundacje Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii glosi, iz az
3 na 4 polskich nastolatkéw martwi sie o swoja
przyszto$¢, ponad 60% ma problemy ze snem, a 70%
czuje sie bardziej nerwowymi i rozdraznionymi niz
wczesniej.

Z tego samego zrédta wynika, iz az 31% dzieci

i mtodziezy w Polsce jako gtéwny nekajacy problem dnia
codziennego wskazuje zdrowie psychiczne swoje i grupy
réwiesniczej.
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Z kolei z samej analizy na zlecenie Rzecznika Praw
Dziecka Ogélne wyodrebni¢ mozna wyniki zwigzane

z samopoczuciem psychicznym dzieci i mtodziezy, ktére
wskazuja, ze okoto 14% uczniéw w Polsce wymaga
znaczacej interwencji zwiazanej z ich funkcjonowaniem
psychicznym.

Analogiczne dane mozna znalez¢ na stronie Fundacji Nie
Wida¢ Po Mnie, gdzie przeczyta¢ mozemy, iz wedtug
analizy UNICEF z 2021 roku u ponad 10% dzieci w wieku
10-17 lat w Polsce (10,8%) wystgpowaly rézne formy
zaburzen psychicznych. Byto to facznie ponad 409 tys.
oso6b, a Narodowy Fundusz Zdrowia podaje jeszcze
wieksza liczbe miodych ludzi, ktérzy w 2021 roku
wymagali specjalistycznej opieki psychiatrycznej lub
psychologicznej - ponad 630 tysiecy nastolatkéw.

Dane pokazujg jak duza jest skala problemu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce. Specjalistycznej
opieki z obszaru zdrowia psychicznego na poczatku
pandemii wymagato ponad 15% polskich nastolatkow. Jak
podajg organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz
dobrostanu dzieci i mtodziezy jest to nadal mocno
niedoszacowana liczba - wielu mtodych ludzi nie siega po
pomoc starajac sie samemu sprostaé¢ problemom dnia
codziennego.



Wielomiesieczna izolacja, a nastepnie nowa ,,wojenna”
rzeczywisto$¢ spowodowaly lek oraz zaburzenia
emocjonalne i poznawcze u 0s6b mtodych.

Polscy nastolatkowie zyja pod presjq osiagnie¢ szkolnych
(tak zwane ,,podwojne roczniki”, trudnos$ci zwigzane ze
zdalnym nauczaniem i jego nastepstwami), boja sie, ze nie
sprostaja oczekiwaniom swoich opiekundéw. Jednoczes$nie
obawiajq si¢ wykluczenia w grupie rowiesniczej, wybuchu
konfliktu zbrojnego.

Z Raportu Rzecznika Praw Dziecka wynika, iz polskie
dzieci i nastolatkowie czujg sie samotni. Poczucie
osamotnienia towarzyszy 12% dzieciom z klasy drugiej
szkoty podstawowej, 23% z klasy szo6stej szkoty
podstawowej oraz az 37% nastolatkom ze szkét
ponadpodstawowych. Problem ten zauwaza u swoich
dzieci jedynie 17% rodzicéw.



ZALACZNIK NR 2

POWIEDZ

NIE MOW




Przyktadowe uzupetnienie tabeli

POWIEDZ

NIE MOW

Jestem przy Tobie.

Nie ma nic ztego w proszeniu

0 pomoc.

Nie zostawie Cie.

Jak moge Ci pomédc?

Jestem przy Tobie.

Nie rozumiem w petni co

przezywasz, ale bez wzgledu na to

jestes dla mnie wazny.

Potrzebujesz, zeby Cie przytuli¢?

Widze, ze Ci cigzko.

Jeste$ wazna i potrzebna. Nawet

jesli teraz nie potrafisz tego

dostrzec.

Nie przesadzaj!

Inni maja gorzej!

Mysl pozytywnie.

Bedzie dobrze.

Moze pobiegaj, wyjdz na dwdr.

Ogarnij sie.

We? sie w garsd.

Przejdzie Ci.

We? sie za nauke

Zndéw zaczynasz?

Nic Ci nie bedzie.




10 mitéw dotyczacych depres;ji
1. Mit: Depresja to po prostu smutek.

Fakt: Depresja to powazne zaburzenie psychiczne, ktére
wykracza daleko poza zwykte uczucie smutku. Obejmuje
dtugotrwate uczucie beznadziejno$ci, zmeczenia, utraty
zainteresowania i inne objawy, ktére moga powaznie
wplywac na codzienne funkcjonowanie.

2. Mit: Depresja jest oznakg stabodci.

Fakt: Depresja jest choroba, a nie oznakg stabosci. Moze
dotkna¢ kazdego, niezaleznie od sity woli czy charakteru.

3. Mit: Osoby z depresjq powinny po prostu ,,wziaé sie
w gars$c”.

Fakt: Depresja wymaga leczenia, a sama sita woli czgsto
nie wystarcza. Terapia, leki i wsparcie sg czesto niezbedne
do poprawy stanu zdrowia.



4. Mit: Depresja to choroba wymys$lona, by uzyska¢ uwage
lub usprawiedliwienie.

Fakt: Depresja jest uznana przez Srodowisko medyczne za
realne i powazne schorzenie psychiczne.

5. Mit: Depresja dotyczy tylko dorostych.

Fakt: Depresja moze dotkna¢ osoby w kazdym wieku,
w tym dzieci i nastolatkéw. Duzym niezauwazalnym
spolecznie problemem jest tez depresja senioréw.

6. Mit: Ludzie z depresja zawsze wygladajq na smutnych.

Fakt: Osoby z depresja moga maskowac swoje objawy i na
zewnatrz wydawac sie w porzadku, mimo ze wewnetrznie
cierpig.

7. Mit: Depresje mozna wyleczy¢ samodzielnie bez
pomocy specjalistow.

Fakt: Samodzielne radzenie sobie z depresja jest trudne
i czesto niemozliwe. Profesjonalna pomoc jest kluczowa
w skutecznym leczeniu.



8. Mit: Depresja jest wynikiem ztych decyzji zyciowych.

Fakt: Depresja moze mie¢ wiele przyczyn, w tym
biologiczne, genetyczne, Srodowiskowe i psychologiczne.
Nie jest to tylko kwestia decyzji zyciowych.

9. Mit: Wszystkie osoby z depresja potrzebuja lekéw.

Fakt: Nie kazda osoba z depresja

potrzebuje farmakoterapii. Niektorzy pacjenci moga
korzysta¢ z psychoterapii, zmiany stylu zycia lub innych
metod leczenia.

10. Mit: Depresja zawsze prowadzi do samobojstwa.

Fakt: Cho¢ depresja zwieksza ryzyko mysli i zachowan
samobojczych, wiele oséb z depresja nie doswiadcza tego
w ogoble i moze prowadzi¢ produktywne zycie

z odpowiednim leczeniem.



Quiz Kahoot ,, Depresja w kulturze”
Pytanie nr 1: W ktérym roku depresja zostata oficjalnie
uznana za chorobe przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO)?

Poprawna odpowiedz:1980

Pytanie nr 2: Ktéry z ponizszych pisarzy otwarcie pisat
o swojej depresji?

Poprawna odpowiedz: Ernest Hemingway

Pytanie nr 3: Ktéry z ponizszych filméw porusza temat
depresji?

Poprawna odpowiedz: , Inside Out”

Pytanie nr 4: Ktéra z tych postaci muzycznych otwarcie
moéwila o swojej depres;ji?

Poprawna odpowiedz: Kurt Cobain
Pytanie nr 5: Ktéra z tych ksigzek opisuje walke z depresja?

Poprawna odpowiedz: ,,Prozac Nation”



Pytanie nr 6: Ktéry z ponizszych seriali porusza temat
depres;ji?

Poprawna odpowiedz: ,,13 powodéw”

Pytanie nr 7: Ktéra z ponizszych oséb zmarta w wyniku
depresji?

Poprawna odpowiedz: Robin Williams

Pytanie nr 8: Ktory z ponizszych twércdéw cierpiat na
depresje?

Poprawna odpowiedz: Vincent van Gogh

Pytanie nr 9: Ktéry z ponizszych sportowcéw otwarcie
moéwit o swojej walce z depresja?

Poprawna odpowiedz: Michael Phelps

Pytanie nr 10: Ktéry z ponizszych utworéw muzycznych jest
zwiazany z tematem depresji?

Poprawna odpowiedz: ,,Smells Like Teen Spirit” — Nirvana

Pytanie nr 11: Ktéry z ponizszych komikéw otwarcie méwit
o swojej depres;ji?

Poprawna odpowiedz: Jim Carrey



Pytanie nr 12: Ktéry z ponizszych dramatéw teatralnych
porusza temat depresji?

Poprawna odpowiedz: ,,Smier¢ komiwojazera”

Pytanie nr 13: Ktora z ponizszych oséb napisata
autobiografie na temat swojej depresji?

Poprawna odpowiedz: Demi Lovato

Pytanie nr 14: Ktéra z ponizszych gier wideo porusza temat
depres;ji?

Poprawna odpowiedz: ,,Celeste”

Pytanie nr 15: Ktéry z ponizszych pojec jest najblizej
zwiazany z depresja?

Poprawna odpowiedz: Anhedonia



Schemat postepowania w przypadku zauwazenia
kryzysu suicydalnego u kolegi/kolezanki z klasy

1. Zachowaj spokdj

Pamietaj, ze Twoja reakcja moze wptyna¢ na zachowanie
osoby w kryzysie. Zachowaj spokdj i staraj sie nie wpadad
w panike.

2. Bezpieczne miejsce

Upewnij sie, ze Ty i osoba w kryzysie znajdujecie si¢
w bezpiecznym miejscu, z dala od potencjalnych zagrozen.

3. Podejdz z empatia

Podejdz do kolegi/kolezanki z troska i empatia. Wyraz
swoje zaniepokojenie i che¢ pomocy. Unikaj oceniania
i krytykowania.

4. Zadawaj otwarte pytania

Zadawaj pytania typu ,Jak si¢ czujesz?” lub ,,Co si¢
stato?”, aby osoba mogta otwarcie wyrazi¢ swoje uczucia.
Unikaj pytan sugerujacych odpowiedzi.



5. Zapytaj bezposrednio o mysli samobdjcze

Nie boj sie zapyta¢ wprost: ,,Czy mySlisz o zrobieniu sobie
krzywdy?” Pytanie o mys$li samobdjcze nie nasila ryzyka,
a moze uratowac zycie.

6. Nie zostawiaj osoby samej

Jesli podejrzewasz, ze osoba jest w bezposrednim
niebezpieczenstwie, nie zostawiaj jej samej. Badz z nia, az
do momentu uzyskania pomocy.

7. Powiadom odpowiednie osoby

Natychmiast powiadom nauczyciela, szkolnego
psychologa lub inna zaufang osobe dorosta o sytuacji. Ich
do$wiadczenie pomoze skutecznie zareagowac.

8. Unikaj obietnic tajemnicy
Nie obiecuj, ze zachowasz to w tajemnicy. Wyjasnij, ze

musisz powiadomi¢ odpowiednie osoby, aby mogty
pomoc.



9. Zadbaj o swoje emocje

Rozmowa na temat samobdjstwa moze by¢ emocjonalnie
wyczerpujaca. Porozmawiaj z kim$, komu ufasz, o swoich
uczuciach po calej sytuacji.

10. Kontynuuj wsparcie

Po uzyskaniu pomocy dla kolegi/kolezanki, nadal okazuj
wsparcie. Czesto pytaj, jak sie czuje, i badz gotéw
wystucha¢. Regularne sprawdzanie moze by¢ bardzo
pomocne w dlugoterminowym procesie zdrowienia.
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ZALACZNIK NR 6

Wazne adresy i kontakty
¢ Telefon Zaufania Fundacji ,,Twarze Depresji”
22 290 44 42
¢ Catodobowa Linia Wsparcia Fundacji ITAKA
800 70 2222
* Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji
(22) 594 91 00

¢ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji ,,Dajemy
Dzieciom Site”

116 111
* Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 121 212
* Oérodek Interwencji Kryzysowej w Gdyni:

58 622 22 22 interwencja@zps.net.pl



O INNYCH SPECJALNYCH
POTRZEBACH (HIV A AIDS,
+~NIEWIDZIALNE
NIEPEENOSPRAWNOSCI”
ZESPOL TOURETTE'A,
EPILEPSJA)

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Cel zajeé:

1 godzina lekcyjna:

* Podniesienie §wiadomo$ci na temat HIV i AIDS.

* Rozwianie mitéw i stereotypéw zwiazanych z HIV
i AIDS.

* Przekazanie wiedzy na temat prewencji, diagnostyki
i leczenia.

* Promowanie postaw empatii i wsparcia dla os6b
zyjacych z HIV.



2 godzina lekcyjna:

Zwiekszenie §wiadomo$ci uczestnikéw na temat
»niewidzialnych niepetnosprawnosci”, takich jak
Zespo6t Tourette’a lub epilepsja.

Nauka empatii i zrozumienia wobec rowiesnikéw
z ,niewidzialnymi niepetnosprawnos$ciami”.

Wypracowanie odpowiednich zachowan i reakcji
w codziennych kontaktach réwiesniczych z osobami
z Zespotem Tourette’a lub epilepsja.

Promowanie postaw akceptacji i wsparcia.
Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie grupowej gry ,,Two Truths
and a Lie” (10 min.) Zatgcznik nr 1

Prowadzacy wyséwietla klasie 10 ,,tréjek” - 2 fakty i 1
fatlszywe stwierdzenie dotyczace HIV/AIDS (Zatacznik nr
1). Zadaniem klasy jest wskazanie zdania fatszywego.



Celem krotkiej gry jest przekazanie podstawowych
informacji dotyczacych wirusa HIV oraz AIDS.

Przedstawienie podstawowych faktéw dotyczacych
wirusa HIV oraz ADIS w formie prezentacji (10 min.)
Zatgcznik nr 2

Prowadzacy wyswietla Zatacznik nr 2 zawierajacych
podstawowe informacje o HIV i AIDS, w tym:

- Definicje: Wyjasnienie, czym sa HIV i AIDS, jakie sa
miedzy nimi réznice.

- Sposoby zakazenia: Oméwienie drég zakazenia HIV
(kontakt seksualny, krew, z matki na dziecko).

- Objawy i przebieg: Kroétki opis najczesciej
wystepujacych objawéw zakazenia wirusem HIV, ze
szczegdlnym uwzglednieniem poczatkowego etapu
choroby.

- Prewencja: Omdwienie metod prewencji
(prezerwatywy, regularne testowanie, profilaktyka
przedekspozycyjna - PrEP).

- Leczenie: Krétkie wprowadzenie do dostepnych metod
leczenia (antyretrowirusowe - ART).



»Mity i fakty” (10 minut)

Prowadzacy wyswietla klasie filmik ,,8 mitéw na temat
HIV”, cykl ,,z ludzka twarza” produkcji WP (2:12):

youtube.com/watch?v=6nn4cRFs198

Po filmiku uczniowie w formie dyskusji omawiaja
stereotypy dotyczace HIV. Zatgcznik nr 3

Savoir-vivre w kontaktach z osobami z wirusem HIV
(5 min.) Zatgcznik nr 4

Prowadzgcy omawia w formie dyskusji grupowej 5 zasad
obowigzujacych w relacjach réwie$niczych z osobami

z wirusem HIV. Zwraca szczeg6lng uwage na dyskrecje

i zaufanie, ktérym obdarza nas osoba bedaca nosicielem
wirusa, gdy dzieli si¢ ta informacja.

Podsumowanie (5 min.) Zatqcznik 5

Na podsumowanie zaje¢ prowadzacy wrecza wszystkim
uczniom ulotke ,,To moze dotyczy¢ réwniez mnie”
(Zatacznik nr 5), w ktérej skatalogowane zostaly wazne
adresy z Tréjmiasta, w ktérych uczniowie moga
anonimowo i bezptatnie wykona¢ test na wirusa HIV.


http://youtube.com/watch?v=6nn4cRFs198

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w postaci krétkiej dyskusji czym sg
»hiewidzialne niepetnosprawnosci”. (5 min.)

Prowadzacy rozpoczyna debate na forum klasy podajac
przyktadows definicje ,,niewidzialnych
niepetnosprawnosci”, np.:

Niewidzialne niepetnosprawnosci to schorzenia,
zaburzenia i problemy zdrowotne, ktore nie sg od razu
widoczne dla otoczenia. Osoby z takimi
niepetlnosprawno$ciami mogg na pozér wygladaé na
zdrowe, jednak zmagaja si¢ z réznymi trudno$ciami, ktoére
wplywaja na ich codzienne zycie.

Uczniowie podaja przyktady choréb, dysfunkcji, zaburzen
poznawczych, ktére pomimo, Ze nie sg widoczne ,,gotym
okiem” moga powodowa¢ wykluczenie spoteczne z uwagi
na bariery w codziennym funkcjonowaniu.

Przyktady: cukrzyca, otyto$¢, choroby nowotworowe,
choroby neurologiczne, choroby psychiczne, padaczka, itp.



Nastepnie prowadzacy informuje klase, ze w ramach
warsztatu omowione zostang, w szczegolnosci Zespot
Tourette’a oraz epilepsja (padaczka).

Zespo6t Tourette’a - oméwienie podstawowych
informacji (10 min.)

Prowadzacy rozpoczyna od przeprowadzenia krétkiej
dyskusji na forum klasy, aby dowiedzie¢ si¢ czy uczniowie
znaja objawy Zespotu Tourette’a, czy ktéry$ z uczestnikow
warsztatow zna osobe z Zespotem Tourette’a.

Nastepnie wyswietla film Polskiego Stowarzyszenia

”»

Syndrom Tourette'a , Zespét Tourette'a - fakty i mity
(8:29): youtube.com/watch?v=TxjOL]xAtn8

Po filmie prowadzacy nawiazuje do barier, z ktérymi
mierzg sie osoby z Zespotem Tourette’a, w formie
dyskusji grupowej uczniowie wymieniaja sytuacje,

w ktérych syndrom moze stanowi¢ przeszkode

w funkcjonowaniu, np. egzaminy, sytuacje formalne,
wystapienia publiczne, podréz zbiorowymi $rodkami
transportu, itp.


http://youtube.com/watch?v=Txj0LJxAtn8

Mtodziezowy savoir-vivre w kontaktach
z réwieSnikami z Zespotem Tourette’a (10 min.)

Prowadzacy rozpoczyna od wyswietlenia uczniom dwoch
krétkich spotéw:

- AuroraFilmsPl ,Vincent chce by¢ sobg z syndromem
Tourette'a - kampania spoteczna” (1:00):

youtube.com/watch?v=0i4-Lp5FrdM

- Polskiego Stowarzyszenia Syndrom Tourette'a ,,Uwazaj
na stowa - kampania spoteczna Akademii Tourette'a -
Zespo6t Tourette’a” (1:00):

youtube.com/watch?v=gQVqga0t.V2U

Po filmach w formie dyskusji uczniowie omawiajg zasady
postepowania w codziennych kontaktach z osobami
z Zespotem Tourette’a (Zalacznik nr 6).


http://youtube.com/watch?v=Oi4-Lp5FrdM
http://youtube.com/watch?v=gQVqa0tLV2U

Epilepsja- oméwienie podstawowych informacji oraz
zasad savoir-vivre w kontaktach réwiesniczych (10
min.) Zatgcznik nr 7

Podsumowanie dwugodzinnego bloku w formie debaty
o niewidocznych niepetnosprawno$ciach i empatii,
ktoérag nalezy okazywac kazdemu (5 min.).
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Zestawy do gry ,,Two Truths and a Lie”
Zestaw 1
HIV moze by¢ przenoszony przez kontakty seksualne.
HIV moze by¢ przenoszony przez ugryzienie komara.
HIV moze by¢ przenoszony przez transfuzje krwi.
Zestaw 2
Istnieje szczepionka chroniaca przed HIV.
HIV mozna zdiagnozowa¢ poprzez testy krwi.

HIV moze by¢ kontrolowany lekami
antyretrowirusowymi.

Zestaw 3
HIV jest wirusem, ktory atakuje uktad odpornosciowy.
HIV mozna catkowicie wyleczy¢.

AIDS jest zaawansowanym stadium zakazenia HIV.



Zestaw 4

HIV moze by¢ przenoszony z matki na dziecko podczas
porodu.

HIV mozna zarazi¢ si¢ przez dzielenie si¢ jedzeniem
z osobg zakazona.

HIV mozna zarazi¢ si¢ przez uzywanie wspélnych igiet do
wstrzykiwan/tatuazu.

Zestaw 5
HIV mozna zarazi¢ si¢ poprzez seks oralny.
HIV mozna wykry¢ tylko poprzez testy laboratoryjne.

HIV moze prowadzi¢ do ostabienia uktadu
odpornosciowego.

Zestaw 6

Osoby z HIV mogg wieé¢ dtugie i zdrowe zycie przy
odpowiednim leczeniu.

HIV zawsze prowadzi do AIDS w ciagu kilku lat.

Stosowanie prezerwatyw zmniejsza ryzyko zakazenia HIV.



Zestaw 7

Slina nie jest materiatem zakaznym w przypadku wirusa
HIV.

HIV moze by¢ przenoszony przez kontakt z krwia osoby
zakazonej.

HIV nie mozna wykry¢ we wczesnych stadiach zakazenia.
Zestaw 8

Test na nosicielstwo wirusa HIV mozna wykona¢ z krwi
lub ze $liny.

HIV przenosza zwierzeta - poprzez ugryzienie.

HIV mozna zarazié sie poprzez stosunek piciowy bez
zabezpieczenia.

Zestaw 9

PrEP to forma profilaktyki przedekspozycyjnej chroniacej
przed HIV.

HIV mozne by¢ przenoszony przenosi¢ przez pot i izy.



HIV mozna kontrolowa¢ za pomoca regularnego
przyjmowania lekéw.

Zestaw 10
HIV moze by¢ przenoszony podczas karmienia piersig.
HIV mozna wyleczy¢ antybiotykami.

HIV mozna wykry¢ za pomocg testéw uzytku domowego.



Odpowiedzi:

Zestaw 1

Zdanie falszywe: HIV moze by¢ przenoszony przez
ugryzienie komara.

Zestaw 2

Zdanie fatszywe: Istnieje szczepionka chroniaca przed
HIV.

Zestaw 3
Zdanie fatszywe: HIV mozna catkowicie wyleczy¢.
Zestaw 4

Zdanie fatszywe: HIV mozna zarazi¢ si¢ przez dzielenie
sie jedzeniem z osobg zakazona.

Zestaw 5

Zdanie fatszywe: HIV mozna wykry¢ tylko poprzez testy
laboratoryjne.



Zestaw 6

Zdanie fatszywe: HIV zawsze prowadzi do AIDS w ciagu
kilku lat.

Zestaw 7

Zdanie fatszywe: HIV nie mozna wykry¢ we wczesnych
stadiach zakazenia.

Zestaw 8

Zdanie fatszywe: HIV przenosza zwierzeta - poprzez
ugryzienie.

Zestaw 9

Zdanie fatszywe: HIV mozne by¢ przenoszony przenosi¢
przez pot i tzy.

Zestaw 10

Zdanie fatszywe: HIV mozna wyleczy¢ antybiotykami.



ZALACZNIK NR 2

HIV (human immunodeficiency virus) to ludzki wirus
niedoboru odpornoéci, ktéry atakuje gtownie limfocyty T -
komorki odpowiedzialne za funkcje zwigzane

z pobudzaniem odpowiedzi odpornoéciowej naszego
organizmu. Wirus HIV rozwija si¢ bardzo powoli, moze
mina¢ nawet wiele lat od zakazenia, kiedy da pierwsze
widoczne objawy. Jednak jego rozwdj od momenty
zakazenia jest juz nieustanny. Oznacza to, ze wirusa HIV

nie mozna wyleczy¢. Mozna natomiast wspiera¢ organizm

i walczy¢ ze skutkami HIV, aby nie doprowadzi¢ do
wystapienia AIDS (acquired immune deficiency

syndrome) - zespotu nabytego niedoboru odpornosci.




Jak mozna zakazié sie wirusem HIV?

Szacuje sie, ze okoto 90% zakazen nastepuje droga

plciowa - podczas seksu. Zakazi¢ mozna sie rowniez
poprzez kontakt z krwia osoby bedacej nosicielem
(uzywanie tej samej maszynki do golenia, strzykawki - np.

przy braniu narkotykéw) lub od matki (podczas ciazy,
porodu lub karmienia piersia kobieta moze przekaza¢
wirus swojemu dziecku).

Zakazi¢ mozna sie podczas kazdego rodzaju aktywnosci
seksualnej, tj.:

podczas seksu oralnego bez chusteczki lateksowej
(btona w jamie ustnej ma kontakt ze sperma,
preejakulatem, wydzieling z pochwy),

podczas seksu waginalnego bez prezerwatywy -
szczegoblnie ryzykowne dla kobiet, ktére majg dtuzszy
kontakt ze sperma, ktéra po wytrysku bez uzycia
prezerwatywy pozostaje w pochwie,

podczas seksu analnego przez prezerwatywy -
szczegoblnie ryzykowne dla strony pasywnej (otarcia
btony §luzowej odbytu i dlugi kontakt ze sperma).



KAZDY SEKS BEZ ZABEZPIECZENIA NIESIE
RYZYKO ZAKAZENIA, W SZCZEGOLNOSCI, JESLI
NIE ZNAMY DOBRZE PARTNERA LUB
PARTNERKI.

Warto jednak pamieta¢, ze nawet, jesli ufamy naszemu

partnerowi to moze on nie by¢ swiadomy nosicielstwa
wirusa HIV.

y

Jak NIE mozna zakazié¢ sie wirusem HIV?
(https://aids.gov.pl/hiv_aids/jakniemoznazakzic/)

HIV nie mozna zakazi¢ sie w taki sam sposob jak
przeziebieniem lub grypa. HIV nie przenosi si¢
poprzez kaszel lub kichanie.



Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV od pséw, kotow lub innych
zwierzat. Jak sama nazwa HIV moéwi jest to LUDZKI
(human) wirus uposledzenia odpornosci, czyli zakazi¢
sie nim mozna tylko od innego cztowieka.

Komary nie przenosza HIV. Udowodniono to badajac
same komary, a takze wykonujac badania wéréd oséb
mieszkajacych w miejscach, gdzie komary wystepuja
przez caly rok.

Mieszkanie pod jednym dachem z osobg zakazong HIV
nie stwarza ryzyka przeniesienia zakazenia, pod
warunkiem przestrzegania podstawowych zasad
higieny: kazdy z domownikéw powinien mie¢ wtasng
szczoteczke do zebdw i maszynke do golenia.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV poprzez dotykanie skoéry
osoby zakazonej, nawet, jesli jest spocona (pot nie
zawiera wirusa HIV, co wykazano w badaniach
doswiadczalnych). Lzy takze nie zawierajg HIV.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV poprzez korzystanie ze
wspOlnych sztuécodw, talerzy i innych naczyn, poprzez
korzystanie ze wspoélnej tazienki, czy ubikacji, podczas
plywania w basenie, w teatrze, w kinie, w autobusie

i tym podobnych miejscach.



Jak siebie chronié?

* Podczas seksu z osoba, co do ktérej nie masz
pewnosci, ze jest zdrowa (a takg pewno$¢ daje tylko
negatywny wynik testu na HIV) zawsze uzywaj
prezerwatywy i chusteczek lateksowych - oralnych.

* Nigdy nie pozyczaj maszynki do golenia.

* Podczas seksu (w szczegdlnosci analnego) uzywaj
lubrykantu - zapobieganie uszkodzeniu btony
Sluzowej.

* Je$li uzywasz strzykawek, np. do podawania lekéw, to
zawsze sprawdzaj czy opakowanie jest szczelnie
zamkniete, nie uzywaj tej samej strzykawki
wielokrotnie, a tym bardziej jej nikomu nie pozyczaj.

* Nie pozyczaj réwniez nozyczek, cazek, obcinaczek do
paznokci - to rzeczy prywatne.

-
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Jak sprawdzi¢ czy jestem pozytywny/a?

I. Testy laboratoryjne

Bezptatne i anonimowe badania mozna wykona¢
w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych w caltym
kraju.

Takich punktéw jest 26 - ich lokalizacje mozna sprawdzi¢
na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozmawiaj-
o-hiv-zrob-test-na-hiv.

Badanie mozna tez wykona¢ prywatnie - w prywatnych
punktach laboratoryjno-diagnostycznych. Wéwczas cena
wynosi od 30 zt do 60 zt.




Najwazniejsze kwestie:
Jak wyglada test?

Test wykonuje si¢ na niewielkiej probce krwi.
Czy musze by¢ na czczo?

Nie, test na HIV mozna wykona¢ po jedzeniu.
Czy musze by¢ petnoletni/a?

Test mozna wykona¢ w petni anonimowo, nie musisz
podawac swojego wieku.

Jak czesto wykonywac testy?

Eksperci polecaja wykonanie test raz w roku
(profilaktycznie), chyba, ze odbytes/as stosunek
podwyzszonego ryzyka, np. z osoba, ktérej nie znasz.
Wtedy réwniez nalezy wykona¢ test (test moze wykry¢
wirusa juz po 14 dnia od sytuacji ryzykownej, w petni
efektywny jest po 2 miesigcach od zakazenia).



Kiedy otrzymam wynik?
Szybkie testy daja wynik juz po 15 minutach.
W przeciwnym wypadku na wynik musisz czeka¢ do 7
dni.

Jak moge odebra¢ wynik?

W przypadku testu na HIV wynik mozna odebra¢ tylko
osobiscie.

Czy nie trafie do zadnego ,rejestru”?
Nie, wynik otrzymasz tylko Ty.

II. Test domowy

Test na wirusa HIV mozna réwniez wykona¢ samodzielnie
w domu.

Test wykonany w domu jest réwnie skuteczny
(wiarygodny), co test wykonany laboratoryjnie.

Jedyna przewaga testu laboratoryjnego polega na tym, ze
pozwala na szybsze wykrycie zakazenia wirusem - testy
laboratoryjne pozwalaja wykry¢ zakazenie wirusem HIV
juz po uptywie dwoch tygodni od zdarzenia, za$ testy
domowe miarodajny wynik dadzg po okoto 3 miesiacach.



Test domowy pozwala na absolutng anonimowo$¢ - moze
by¢ zaméwiony on-line, jest skuteczny, bezpieczny, prosty
w wykonaniu i stosunkowo niedrogi (jego koszt waha sie
od 30 do 120 zi).

Procedura wykonywania testu jest maksymalnie
uproszczona, tak by kazdy mégt wykona¢ go sam. Test
mozna wykonac ze $liny lub z krwi. W opakowaniu
umieszczona jest szczegotowa instrukcja postepowania,
z ktoOra trzeba sie zapozna¢. Nalezy pamietad, ze
wiarygodno$¢ wyniku zalezy od tego, czy test bedzie
wykonany poprawnie, czyli $cisle wedtug zalecen
producenta.

W opakowaniu znajduja si¢ wszystkie niezbedne do
przeprowadzenia testu narzedzia. Samo przeprowadzenie
badania zajmuje kilka minut. Przed rozpoczeciem
pobierania probki krwi nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢
rece, a nastepnie rozmasowac palec, z ktorego probka
bedzie pobierana. Z urzadzenia nalezy zdja¢ zatyczke, a
szarg koncéwke testu przytozy¢ do opuszki palca, az
pojawi sie charakterystyczny ,klik”. Ukryta w koncowce
igta w niemal bezbolesny sposéb robi niewielkie naktucie.
Nastepnie nalezy wycisna¢ krew do probéwki (nalezy
catkowicie ja wypelnié). Zgodnie ze wskazéwkami na
ulotce nalezy odwréci¢ probéwke z krwig w strone dotka
testowego. Po tym jak cata krew sie do niego przeleje,



nalezy doda¢ tam cztery krople odczynnika. Teraz
pozostaje odczeka¢ 15 minut.

Pamietaj: Testy na HIV wykonuja $wiadomi i dbajacy
o siebie i najblizszych ludzie. Test nalezy rowniez
wykona¢ planujac cigze - stanowczo obalamy mit
testowania jedynie wsréd ,,grup ryzykownych”.

Mam pozytywny wynik, co dalej?

Przede wszystkim postaraj sie zachowacé spokdj.

W pierwszej kolejnosci powtorz test - falszywie
dodatni wynik mogg da¢ réwniez inne choroby
przenoszone droga ptciowa lub choroby
autoimmunologiczne.

Skontaktuj sie tez z lekarzem. Pamietaj masz prawo do
anonimowosci.

Rozpocznij leczenie.

Pozytywny wynik testu na HIV odbieraja statystycznie

w Polsce 3 osoby dziennie, 2 z nich to osoby mlode

(zrédto: sexed.pl). Z powodu niskiej §wiadomosci

spotecznej i braku kampanii promujacych badania na HIV
wiele oséb zyje z nieSwiadomoscia nosicielstwa. Jest to



sytuacja o tyle niebezpieczna, poniewaz osoby te moga
zarazi¢ innych.

Lepiej wiedzie¢.

Zycie 0s6b z pozytywnym wynikiem na HIV
(seropozytywnych) wyglada zupetnie normalnie. Mozna
uprawiac seks - jesli stosuje sie odpowiednie leczenie

i prezerwatywe, normalnie pracowac, uczy¢ si¢ i uprawiac
sport. Nalezy jednak by¢ pod stata opieka lekarza.

HIV nie jest wyrokiem - dostgpno$¢ odpowiednich lekéw
pozwala na prowadzenie komfortowego i dlugiego zycia.

Czy istniejq leki na HIV/AIDS?

HIV jest wirusem niewyleczalnym - umiemy tagodzi¢ jego
skutki, ale nie potrafimy w pelni wyleczy¢ osoby
zakazonej.

Istnieja natomiast leki chroniace przed zakazeniem HIV,
ktére mozna przyjaé profilaktycznie zaréwno przed
sytuacja ryzykowna (PrEP) jak i po (PEP).



- PEP

Skrét pochodzi od angielskiej nazwy ,,Post Exposure
Prophylaxis”, co w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza
profilaktyke poekspozycyjna.

PEP jest metodg leczenia, ktéra moze zapobiec zakazeniu
(infekcji) wirusem HIV juz po jego przeniknieciu do
organizmu.

Oznacza to, ze masz szanse zareagowac po sytuacji
niebezpiecznej! Warunek jest jeden leczenie nalezy
rozpocza¢ maksymalnie 48 godzin po potencjalnej
infekgji.

Na czym polega PEP?

Metoda polega na podawaniu lekéw antyretrowirusowych
przez 4 tygodnie od , sytuacji niebezpiecznej”, czyli
sytuacji, w ktérej wirus HIV moégt przeniknaé do Twojego
organizmu.

Jaka jest skuteczno$¢ PEP?

Nalezy pamieta¢, ze PEP nie daje 100% skuteczno$ci
unikniecia zarazenia wirusem HIV, ale jest ona bardzo
wysoka w przypadku podania lekarstwa do 4 godzin po
przeniknieciu wirusa do organizmu.



Dlatego tak wazne jest, aby$ reagowal/a! Od razu powiedz
wychowawcy, psychologowi, lekarzowi, ekspertowi

z telefonu zaufania, ze podejrzewasz zakazenie. Na nic nie
czekaj - liczy sie kazda minuta, nie masz czego sie
wstydzi¢. Walcz o swoje zdrowie.

Kiedy zastosowa¢ PEP?
PEP zastosuj, gdy:

- zostale$ (zostatas) wykorzystany (wykorzystana)
seksualnie,

- mogte$ (mogta$) by¢ narazony (narazona) na zakazenie
HIV w trakcie kontaktu seksualnego, np. w trakcie
seksu pekta lub zsuneta sie prezerwatywa,

- dzielite$ (dzielita$) z kim$ sprzet do iniekcji
narkotykéw.

Jak rozpoczaé leczenie?

PEP jest metodg wykorzystujaca leki przepisane na
recepte. Oznacza to, ze musisz zgtosi¢ sie po nie do
lekarza. Jedli jeste$ niepetnoletni lub niepetnoletnia, to
powiniene$ by¢ z opiekunem prawnym.



Jest jednak odstepstwo od tej normy. Jesli istnieje ryzyko
zakazenia lekarz nie moze odmoéwié Ci leczenia - nawet
jesli nie pojawi sie z Tobg osoba dorosta. Dzieje sie tak,
poniewaz jest to sytuacja zagrazajaca Twojemu zyciu.

Pamietaj o jednym - PEP bezptatnie otrzymasz jedynie
w przypadku, gdy jeste$ ofiarg gwattu. W sytuacji, gdy
uprawiale$ lub uprawiatas seks z osobg, ktérej nie znasz
i nie zabezpieczaliSmy sie w sposdb wtasciwy koszty
leczenia musi pokry¢ sam/sama.

PEP jest droga metoda - jej koszt zaczyna si¢ od 1500 zt

i siega nawet 5000 zt (cena zalezy od miasta, placowki),
dlatego duzo taniej i bezpieczniej jest stosowac
prezerwatywy, w szczegolnosci, gdy planujemy wspotzycie
z osoba, co do ktérej nie mamy ,,pewnosci”.

PrEP

Skrét pochodzi od angielskiej nazwy ,,Pre-exposure
Prophylaxis” co w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza
profilaktyke przedekspozycyjna.

Metoda ta polega na przyjmowaniu lekéw, w celu
profilaktyki zakazenia wirusem HIV. Lekarstwa nalezy
przyjmowac regularnie, ich cena wynosi okoto 180 zt (na
miesiac, do wydatkéw nalezy réwniez doliczy¢ wizyty
kontrolne u lekarza).



Dlaczego skoro istnieje lekarstwo to nie biorg go wszyscy?

Nie stwierdzono, co prawda powaznych dziatan
niepozadanych po zastosowaniu terapii PrEP (poza
bélami glowy i nudno$ciami), ale leczenie wiaze si¢ ze
stosunkowo duzymi wydatkami, wizytami lekarskimi,
a przede wszystkim trudno okresli¢ jego skuteczno$¢.

Leczenie jest, wiec polecane, np. osobom, ktérych partner
ma HIV.




ZALtACZNIK NR 3

Masz HIV’a? - Na pewno ¢pasz.

Masz HIV’a? - Pieprzysz si¢ nie
wiadomo z kim.

Masz HIV’a? - Jestes gejem lub
lesbijka.

Masz HIV’a? - Skoro nie wiesz
skad, to jestes
z patologicznej
rodziny.

Masz HIV’a? - Bo nie
zachowujesz higieny.

Masz HIV’a? - SZYBKO UMRZESZ.




Savoir-vivre w kontaktach z osobami z wirusem HIV

Traktuj osoby zyjace z HIV z takim samym
szacunkiem i godnoscia jak kazdego innego. Unikaj
litoéci czy nadmiernego wspdtczucia. Méw osoba

z wirusem HIV, osoba z HIV, a nie osoba cierpigca na
HIV.

2. Jesli dowiesz sie, ze kto$ z Twoich znajomych jest
pozytywny, to przede wszystkim nigdy go nie oceniaj.
Pamietaj, ze wirusem HIV mozna zarazié sie rOwniez

wskutek gwaltu.

Jesli wiesz, ze ktos$ jest nosicielem, to go wspieraj.
Fakt, Zze podzielit sie z Toba tg wiadomoscia jest
dowodem odwagi i zaufania jakim Ci¢ obdarzyt.

4. HIV nie zarazisz si¢ podczas wspétdzielenia
przestrzeni z osoba, ktdra jest nosicielem. Mozecie
uzywaé wspolnym sztuécow, pi¢ z jednej butelki. Nie
zachowuj si¢ nienaturalnie, nie obawiaj sie.

Nie rozgtaszaj informacji o czyim$ stanie zdrowia.
Poszanowanie prywatno$ci i poufnoéci jest kluczowe.
Informacja o zakazeniu HIV jest prywatna sprawa
osoby zakazonej.



ZALACZNIK NR 5

To moze dotyczy¢ réwniez mnie...

* Szacuje sie, ze 70% nosicieli wirusa HIV zyje w nieSwiadomo$ci
zakazenia.

* Codziennie w Polsce 3 osoby dowiaduja sie, ze sg pozytywne.

* Nawet zyjac nieryzykownie nie masz stuprocentowej pewnosci, ze
»to Cie nie dotyczy”.

Jedno jest pewne - lepiej wiedzieé.

W Gdyni badanie - bezptatne i anonimowe - wykonasz
w Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym

ul. Powstania Styczniowego 1, budynek 8 Szpitala Morskiego,
gabinet 17, 81-519 Gdynia

Na badanie mozesz zapisac sie on-line: https://pkd.nakiedy.pl/

Dostepnych jest wiele terminéw, a test trwa tylko kilka minut.

Mozesz poda¢ fikcyjne imie, nazwisko i adres mailowy.



https://pkd.nakiedy.pl/

Zasady postepowania w codziennych kontaktach
z osobami z Zespolem Tourette’a

Poswiec¢ osobie z zaburzeniami mowy pelna uwage.
Nie przerywaj jej, ani nie koncz za nia zdan.

Jezeli masz trudnosci z jej zrozumieniem, nie
przytakuj. Po prostu popro$ o powtorzenie.

W wigkszo$ci przypadkéw osoba ta nie bedzie miata
nic przeciwko powtérzeniu i doceni twoj wysitek

w wystuchanie tego, co ma do powiedzenia.

Jezeli nie jeste$ pewien czy dobrze zrozumiate$/a$, dla
sprawdzenia mozesz powtérzy¢ informacje, np. ,,Jesli
dobrze rozumiem mam ...”

Jezeli pomimo prob nadal nie mozesz zrozumie¢ danej
osoby, popro$ ja o napisanie na kartce tego, co chce
powiedzie¢, lub zaproponuj inny sposéb utatwienia
komunikacji - najprosciej jest skorzystac¢ z telefonu.

Ciche otoczenie utatwia komunikacje - jesli jest to
mozliwe, to zaproponuj zmiane pomieszczenia, odejdz
kilka krokéw od gtoénego skupiska ludzi.



Nie dokuczaj, ani nie wy§miewaj sie z osoby

z zaburzeniami mowy, nie przedrzezniaj.

Mozliwo$¢ skutecznego komunikowania sie oraz powazne
traktowanie jest wazne dla nas wszystkich, a osoba

z zaburzeniam mowy wktada ogrom wysitku

w przekazanie Ci informacji. Docen to.




Epilepsja to stan, ktéry wymaga nie tylko odpowiedniej
pomocy przedmedycznej, ale takze zrozumienia i wsparcia
spotecznego. Kwestia pierwszej pomocy przedmedyczne;j
to jedno (tutaj wazna jest ochrona gtowy, niewktadanie
niczego do ust, pozycja bezpieczna) my skupimy sie
kontaktach ,spotecznych”.

1. Po zakonczeniu ataku osoba moze czud sie zagubiona,
zdezorientowana lub zawstydzona. W miare
mozliwosci, postaraj sie zapewni¢ jej odosobnione
i spokojne miejsce, gdzie bedzie mogta dojs¢ do siebie
bez niepotrzebnego stresu i uwagi.

2. Podczas ataku padaczkowego moze dojs¢ do
mimowolnego oddania moczu lub katu. Jesli tak sie
stanie, pomoz tej osobie w sposéb dyskretny
i niekrepujacy. Twoja empatia i delikatnos$¢ w tej
sytuacji sg kluczowe.

3. Pamietaj, ze osoba z padaczka nie ma kontroli nad
swoimi atakami. Nie wybiera ani czasu, ani miejsca
ich wystapienia. Atak padaczkowy nie jest wynikiem
ztej woli ani celowego dziatania. Dlatego wazne jest,
abys$ byl empatyczny, pomocny i zachowat spokd;j.
Twoja postawa moze znaczaco wptynaé na
samopoczucie osoby, ktéra doswiadczyta ataku.



PRAWA OSOB
Z ORZECZENIEM
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Cel zajeé:

* Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi
informacjami na temat praw osob z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci.

* Nabycie wiedzy dotyczacej Konwencji ONZ o Prawach
Oséb Niepetnosprawnych oraz innych aktéw
prawnych dotyczacych praw oséb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci ratyfikowanych przez Polske.

*  Wzmacnianie empatii wéréd mtodziezy oraz
umiejetnos$ci respektowania praw réwie$nikow
o specjalnych potrzebach.



Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie dyskusji o prawach os6b
z niepetnosprawno$ciami (10 min.) Zatgcznik nr 1

Prowadzacy wys$wietla klasie liste najwazniejszych
miedzynarodowych aktéw prawnych dotyczacych oséb
o specjalnych potrzebach ratyfikowanych przez Polske
(Zatacznik nr 1).

Nastepnie inicjuje dyskusje na forum:

Kazda osoba, takze o specjalnych potrzebach — ma prawo
do petnego uczestnictwa i réwnych szans w zyciu
spotecznym.

Na przestrzeni lat pojawiaty sie rézne dokumenty, ktére
normalizowaly zycie oséb z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci.

Jednym z najwazniejszych dokumentéw dotyczacych praw
cztowieka, w tym réwniez praw oséb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci jest Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka(1948). Prowadzacy kieruje do grupy pytanie



dotyczace daty uchwalenia dokumentu - dlaczego
rozpoczeto miedzynarodowa debate o prawach cztowieka
w potowie ubieglego wieku? (Na fakt ten wptyneta
oczywiscie Il Wojna Swiatowa i straty w ludziach, ktére
spowodowata - kraje stanety przed wyzwaniem ochrony
swoich obywateli, stworzenia im réwnych i godnych
warunkow zycia, tak aby kazdy niezaleznie od stanu
swojego zdrowia mégt uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
i mie¢ wptyw na odbudowe powojennej rzeczywistosci).

Prowadzacy nawigzuje réwniez do fragmentu Deklaracji:
~Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni pod wzgledem
swej godnosci i swych praw. Sg oni obdarzeni rozumem
i sumieniem i powinni postepowac wobec innych

w duchu braterstwa.”.

W Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka nie ma
zapis6w dotyczacych bezposrednio oséb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci - prowadzacy moze nawiazaé do
tego faktu, pokazujac uczniom, ze osoby o specjalnych
potrzebach pod wzgledem prawnym traktowane powinny
by¢ jak osoby bez barier. Obowigzkiem Panstwa i jego
obywateli jest stworzy¢ ku temu warunki.



Gra ,,Prawda czy fatsz?” (5 min.) Zatgcznik nr 2

Przebieg gry:

Uczniowie otrzymujq karteczki z napisami ,,Prawda”
oraz , Falsz”.

- Prowadzacy odczytuje jedno zdanie na raz - zatacznik nr
2 zawiera 15 przyktadowych stwierdzen.

- Uczestnicy maja 5-10 sekund na podniesienie
odpowiedniej kartki (,,Prawda” lub , Fatsz”).

- Po kazdej rundzie prowadzacy omawia poprawna
odpowiedz i krotko wyjasnia, dlaczego jest prawdziwa
lub fatszywa.

Celem gry jest pokazanie uczniom podstawowych praw
dotyczacych oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Praca w grupach ,,Uprawnienia oséb z orzeczeniem
o niepetnosprawno$ci wynikajace z przepiséw prawa
polskiego” (20 min.) Zatgcznik nr 3

Prowadzacy rozpoczyna od wyjasnienia klasie, ze

w powszechnie obowiazujacych aktach prawnych czesto
funkcjonuje , przestarzate nazewnictwo” - np. osoby
niepelnosprawne, osoby niepelnosprawne umystowo,



osoby chore psychicznie. Wynika to z faktu, ze czes¢
dokumentéw byta tworzona jeszcze w ubieglym wieku,
za$ nowsze akty prawne nie zawsze zostaly sporzadzone
zgodnie z obecnie stosowanymi zasadami. W tym celu
prowadzacy wyswietla klasie krétki film Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich ,Jezyk ktéry nie wyklucza. 10 lat
Konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych w Polsce”
(1:47)

youtube.com/watch?v=ihmz371-10¢g

Po filmie prowadzacy przypomina uczniom:

- Zamiast ,0soba niepetnosprawna” méwimy ,,0soba
z orzeczeniem o niepetnosprawnoséci” (lub
w codziennej rozmowie: ,,0soba
z niepetnosprawnoscia”).

- Zamiast ,uposledzony umystowo” méwimy ,,0soba
z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci intelektualne;j”
(lub w codziennej rozmowie ,,0soba
z niepetnosprawnoscig intelektualng”).

- Zamiast ,cierpiacy na depresje/AIDS/HIV” moéwimy
»osoba z depresja/AIDS/HIV”.


http://youtube.com/watch?v=ihmz371-10g

- Zamiast ,autystyk/down” méwimy ,,0soba ze spektrum
autyzmu (lub osoba w spektrum autyzmu)/osoba
z Zespotem Downa”.

- W przypadku 0s6b niestyszacych dopuszczalne jest
uzywanie w pismie okreslania Gluchy (pamietajac
o wielkiej literze!).

Na cze$¢ zwiazang z przypomnieniem zasad jezykowych
wobec 0séb z orzeczeniem o niepetlnosprawno$ci
prowadzacy przeznacza okoto 5 minut. Nastepnie dzieli
klase na 5 grup (po 5-6 oséb w kazdej). Kazdy zespodt
otrzymuje krétka informacje dotyczaca jednego z 6
obszardw zycia (Zatacznik nr 3):

1. Edukacja, w tym szkolnictwo wyzsze

2. Komunikacja/podréz, w tym parkowanie

3. Kultura fizyczna i sport

4. Kultura i sztuka

5. Podatki i wybory

Zadaniem grup jest skatalogowaé 10 najwazniejszych
informacji dotyczacych praw os6b z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, ktére normujq wskazany zespotom



aspekt zycia. Uczniowie moga korzystaé z telefonéw
komoérkowych - ich zadanie polega na znalezieniu w Sieci
praktycznych informacji prawnych. Na te cze$¢ zadania
zespoly maja 10 minut.

Nastepnie kazdy z zespotéw prezentuje efekty pracy na
forum klasy.

Prowadzacy zapisuje na tablicy najwazniejsze prawa/
zasady wybrane przez grupy, ktére sg podstawa do
dyskusji na forum klasy - czy prawo polskie zabezpiecza
podstawowe potrzeby 0séb z orzeczeniem

o niepelnosprawnosci? (5 min.).

Podsumowanie (5 min.)
Jako podsumowanie pierwszej godziny zajec¢ lekcyjnych
prowadzacy wyswietla klasie film ,, Konwencja ONZ

o Prawach Oséb Niepetnosprawnych - Rzecznik Praw
Obywatelskich” (5:31)

youtube.com/watch?v=y-B4YhYzV24



http://youtube.com/watch?v=y-B4YhYzV24

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Dodatkowe uprawnienia pracownika z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (15 min.)

Prowadzacy wprowadza uczniéw w temat praw oséb

z orzeczeniem o niepelnosprawno$ci w kontekscie prawa
pracy - nawiazuje do faktu, iz cze$¢ z uczestnikéw byé
moze juz rozpoczeta dodatkowsy prace, cze$¢ planuje jej
poszuka¢. W ramach swoich obowigzkéw zawodowych
moga wspoétpracowac z osobami o specjalnych potrzebach
wynikajacych z posiadania orzeczenia

o niepetnosprawnosci.

Aby stworzy¢ inkluzywne Srodowisko, zgrany zespdt,
ktéry wspélnie realizuje cele warto jest zapoznac sie
z ,przywilejami” (prawami), ktére dotycza os6b

z orzeczeniem o niepetlnosprawno$ci.

Nastepnie prowadzacy wyswietla klasie krotki film EY
Polska (firma rynku ustug profesjonalnych obejmujacych
m.in. ustugi audytorskie, doradztwo podatkowe,
consulting) prezentujacy program , Poziom Wyzej Bez
Barier” - ,Niezwyciezeni — Poziom Wyzej Bez Barier”
(4:11)


https://www.youtube.com/@ErnstAndYoungPoland
https://www.youtube.com/@ErnstAndYoungPoland
http://m.in

youtube.com/watch?v=Ttf5WbOX8Mw

Po filmie prowadzacy inicjuje dyskusje na forum klasy:

- Jakie sa ,,zyski” dla firmy wynikajace z zatrudnienia
0sOb z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci?

- Jakie sa ,,zyski” dla pracownikéw z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, ktérzy moga rozwijaé sie
zawodowo?

Propozycje klasy zapisywane sa na tablicy:

ZYSKI DLA FIRMY : ZYSKI DLA PRACOWNIKA:

CALENDAR 2020
am
am

o
2/



http://youtube.com/watch?v=Ttf5WbOX8Mw

Nastepnie prowadzacy porusza temat dostosowania
stanowiska pracy do specjalnych potrzeb pracownika

z orzeczeniem o niepelnosprawno$ci, zadaje pytania klasie
jakie warunki powinno spelnia¢ stanowisko pracy? Jakie
uproszczenia/dostosowania powinny zostaé
wprowadzone?

Jako podsumowanie watku dotyczacego dodatkowych
uprawnien osob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
w kontekscie zycia zawodowego prowadzacy wyswietla
film Panstwowej Inspekcji Pracy - ,,Dodatkowe
uprawnienia pracownika niepetnosprawnego” (3:29):

youutube.com/watch?v={2HX40OB5cel

Edukacja 0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
(15 min.)

Jako punkt wyjscia do dyskusji prowadzacy pokazuje
klasie filmik UMCS ,,Zycie akademickie oczami oséb

z niepelnosprawnosciami” (10:19):

youtube.com/watch?v=ApyR6VijgFYY

Po filmie przytacza grupie statystyki dotyczace edukacji
0sOb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci:


http://youutube.com/watch?v=j2HX4OB5ceI
http://youtube.com/watch?v=ApyR6VjqFYY

W roku akademickim 2022/23 w uczelniach ksztalcito sie
20,9 tys. 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (1,7%
ogoblnej liczby studentéw), a ukonczyto je 5,4 tys. oséb
(1,8% ogolnej liczby absolwentéw) (GUS: ,,Osoby
niepetnosprawne w 2022 r.”).

Nastepnie klasa dyskutuje na temat praw os6b
z niepetnosprawnosciami do edukacji:

- Czy s3 one respektowane?

- Jakie sa bariery oséb z orzeczeniem
o niepelnosprawnoéci w dostepie do edukacji?

- Jakie sa nadzieje, ktére osoby z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci poktadaja w edukacji?

- Jakie wrazenia wzbudza w Was film dotyczacy zycia
akademickiego os6b z orzeczeniem
o niepetnosprawno$ci?

oD )&
g’ -\ .

iy




Praca w grupach ,,Prawa uczniéw z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci w naszej szkole” (5 min.)

Prowadzacy dzieli klase na czteroosobowe grupy, ktérych
zadaniem jest stworzenie Dekalogu Praw Uczniéw
z Orzeczeniem o Niepelnosprawnosci w Naszej Szkole.

Kazda grupa na 5 minut na opracowanie 10 zasad, ktore
unormuja kwestie edukacji oséb o specjalnych potrzebach
w szkole - uczniowie powinni zwréci¢ uwage zaréwno na
dostepno$¢ architektoniczng, jak i na poprawne relacje
réwiesnicze.

Podsumowanie (5 min.)

W ramach podsumowania dwugodzinnego bloku kazda
z grup prezentuje zasady jakie opracowata w formie
Dekalogu Praw Uczniéw z Orzeczeniem

o Niepetnosprawnosci.

Powstaje zbiér praw uczniéw o specjalnych potrzebach,
ktéry dana klasa moze przekaza¢ Samorzadowi
Uczniowskiemu i przyczynic¢ si¢ do stworzenia Srodowiska
szkolnego przyjaznego wilaczeniu spotecznemu ponad
podziatami.



Lista najwazniejszych miedzynarodowych aktéw
prawnych dotyczacych os6b o specjalnych potrzebach
ratyfikowanych przez Polske

Akty prawne, zaréwno ONZ jak i Unii Europejskiej,
wielokrotnie potwierdzaja prawo oséb

z niepetnosprawnoscig do korzystania z wszystkich praw
na réwni z osobami petnosprawnymi.

Z dokumentéw dotyczacych oséb z niepelnosprawnoscia
wynika wprost, ze wszelka dyskryminacja tych oséb
stanowi naruszenie praw cztowieka. Co bardzo istotne,
osoby z niepelnosprawno$cig majg prawo do
otrzymywania potrzebnego wsparcia w swoim lokalnym
$rodowisku bez przymusowej segregacji i izolacji.

W dziatalnoéci ONZ inicjatywy na rzecz osob

z niepetnosprawnoscia zajmujq wazne miejsce. Szczegdlne
znaczenie tych dzialan to z jednej strony ich pionierski
charakter w ustawodawstwie miedzynarodowym,

z drugiej za$ strony — globalny zasieg oddzialywania.



Do najwazniejszych naleza:

— Deklaracja Praw Oséb z Uposledzeniem Umystowym z 1971 r.,
ktéra podkreslata, iz osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng majg te same prawa co inni ludzie, oraz
ustanawiala specjalne prawa dla tych oséb, wynikajace z
ich potrzeb;

— Deklaracja Praw Osob Niepetnosprawnych z 1975 r.
potwierdzajaca, ze osoby z niepetlnosprawno$cia maja
takie same prawa obywatelskie i polityczne jak inni
ludzie;

— Deklaracja Praw Osob Gtuchych i Niewidomych z 1979 r.;

— Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego z 1976 r., ustanawiajqgca rok
1981 Migdzynarodowym Rokiem Oséb Niepetnosprawnych.

W tym roku powstaly miedzynarodowe, regionalne

i krajowe plany dziatania na rzecz oséb z
niepelnosprawnoscia, przewidujace podjecie dziatan na
rzecz wyréwnania szans, leczenia, rehabilitacji

i zapobiegania niepelnosprawnosci;

— Swiatowy Program Dziatari na rzecz Oséb Niepetnosprawnych,
przyjety na mocy rezolucji Zgromadzenia Ogélnego ONZ
z 3 grudnia 1982 r. Dziesie¢ lat pdzniej dzien 3 grudnia
zostal uznany przez ONZ za Miedzynarodowy Dzieni Oséb
Niepetnosprawnych;



— Zasady Tallifiskie z 1989 r., dotyczace edukacji

i zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia przez
instytucje rzadowe oraz na wszystkich poziomach wtadzy
publicznej w celu wyréwnania szans niepetnosprawnych;

— Zasady Ochrony Oséb Cierpigcych na Choroby Psychiczne oraz
Poprawy Opieki Zdrowotnej w tym Zakresie z 1991 r.;

— Konwencja Praw Osob Niepetnosprawnych, przyjeta przez
Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia
2006 r.

Konwencja to pierwszy w XXI wieku akt prawa
miedzynarodowego, okreslajacy prawa oséb
z niepetnosprawnoscia.

Konwencja wymienia gtéwne zasady, na ktérych sie
opiera, ustala istotne definicje oraz przedstawia obszerny
katalog praw 0s6b z niepelnosprawnoscig.

Konwencja wymienia nastepujace zasady:
»a) poszanowanie przyrodzonej godnosci, autonomii
osoby, w tym swobody dokonywania wyborow, a takze

poszanowanie niezaleznosci osoby;

b) niedyskryminacja;



c) pelny i skuteczny udzial w spoteczenstwie i integracja
spoteczna;

d) poszanowanie odmiennosci i akceptacja oséb
niepetnosprawnych, jako majacych wkiad w réznorodnoé¢
rodziny ludzkiej i bedacych czescia ludzkosci;

e) rowno$¢ szans;

f) dostepnos¢;

g) réwnos¢ mezczyzn i kobiet;

h) poszanowanie rozwijajacych sie zdolnosci
niepetlnosprawnych dzieci oraz poszanowanie prawa

dzieci niepetnosprawnych do zachowania tozsamosci”.

Pelna tre$¢ dokumentu: https://abc.lzinr.lublin.pl/files/

konwencja_o_prawach ON-1.pdf



https://abc.lzinr.lublin.pl/files/konwencja_o_prawach_ON-1.pdf
https://abc.lzinr.lublin.pl/files/konwencja_o_prawach_ON-1.pdf
https://abc.lzinr.lublin.pl/files/konwencja_o_prawach_ON-1.pdf

W Polsce osoby z niepetnosprawnoscia moga korzystac
z ulg podatkowych na adaptacje mieszkania do ich potrzeb.
(Prawda)

Osoby z dysfunkcja narzadu wzroku maja prawo do
otrzymania dotacji do pséw przewodnikéw w Polsce.
(Prawda)

Pracodawca nie ma obowigzku dostosowania stanowiska
pracy dla osoby z niepetnosprawnoscia, jezeli jest to zbyt
kosztowne. (Fatsz)

Osoby z niepelnosprawnosciag w Polsce majg prawo do
bezptatnej pomocy prawnej w sprawach dotyczacych
dyskryminacji. (Prawda)

Kazda osoba z niepelnosprawnoscia ma automatycznie
przyznang rente socjalna. (Fatsz)

Studenci z niepelnosprawnoscia mogg ubiegac sie
o stypendium specjalne na pokrycie dodatkowych kosztow
zwigzanych ze studiowaniem. (Prawda)

Osoby z niepelnosprawnoscig majg prawo do dodatkowych
dni urlopu wypoczynkowego w pracy. (Prawda)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dzieci z niepelnosprawnoécia majg prawo do nauki
w szkotach integracyjnych lub specjalnych, ale nie
w ,,.zwyklych” ogélnodostepnych szkotach. (Fatsz)

Osoby z niepetnosprawno$cia mogg korzystac
z bezptatnych ustug rehabilitacyjnych bez ograniczen
ilosciowych. (Fatsz)

W Polsce istnieje przepis zobowigzujacy wszystkie nowe
budynki uzytecznoéci publicznej do pelnej dostepnosci dla
0s0b z niepelnosprawnoscia. (Prawda)

Osoby z niepetnosprawno$cia psychiczng maja prawo do
leczenia psychiatrycznego tylko w warunkach szpitalnych.
(Falsz)

Kazda osoba z niepetnosprawnos$cia ma prawo do asystenta
osobistego finansowanego przez panstwo. (Fatsz)

Osoby z niepetnosprawnoscig moga korzystac z ulg na
zakup lekéw niezbednych do ich leczenia. (Prawda)

W Polsce osoby z niepetnosprawnoécig maja prawo do
korzystania z miejsc parkingowych zarezerwowanych dla
nich bez dodatkowych formalnosci. (Fatsz)

Osoby z niepetnosprawno$cia stuchu majg prawo do
bezptatnego dostepu do ttumacza jezyka migowego
w instytucjach publicznych. (Prawda)



Edukacja, w tym szkolnictwo wyzsze

1. Najwazniejsze zasady dotyczace ksztatcenia w Polsce,
w tym ksztalcenia os6b niepetnosprawnych, reguluje
ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.
U. z 2015 r. poz. 2156, z pdzn. zm.).

Szczegbtowych wyjasnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Uczniowie niepetnosprawni mogg uzyska¢ dodatkowe
wsparcie w ramach niektérych programéw celowych
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Szczegétowe informacje

o programach znajdujg sie na stronie

internetowej Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych.

2. Ksztalcenie na poziomie szkolnictwa wyzszego reguluje
ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym (Dz. U. z 2012 r. poz. 572, z pdzn. zm.).

Szczegbtowych wyjasnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.



Komunikacja/podréz, w tym parkowanie

Zestawienie ulg przystugujacych osobom
niepetnosprawnym w podrézy $§rodkami publicznego
transportu zbiorowego kolejowego (PKP) i autobusowego
(PKS) reguluje ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r.

o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw Srodkami
publicznego transportu zbiorowego (Dz. U. z 2012 r. poz.
1138, z pézn. zm.).

Szczegotowych wyjasnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Infrastruktury.

Prawa i obowiazki niepelnosprawnych pasazeréw w ruchu
kolejowym uregulowane zostaly przepisami
Rozporzadzenia (WE) Nr 1371/2007 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika 2007 r.

Szczegbtowych wyjasnien zwigzanych z tg tematyka
udziela Prezes Urzedu Transportu Kolejowego, jako
centralny organ administracji rzadowej, wlasciwy

w sprawach nadzoru nad przestrzeganiem praw
pasazeréw w transporcie kolejowym — www.utk.gov.pl

Dodatkowo wiele przydatnych informacji dla
niepelnosprawnych pasazerow w ruchu kolejowym mozna
odnalez¢ w zaktadce Pasazerowie w serwisie UTK.



Kultura fizyczna i sport

Uprawnienia zwigzane z kulturg fizyczna i sportem os6b
niepelnosprawnych wynikaja z ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2016 r. poz. 176, z pdzn. zm.).

Szczegbtowych wyjadnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Polski
Komitet Paralimpijski.

Kultura i sztuka

Ustawa z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu

i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz. U. z 2012 r.
poz. 406, z pdzn. zm.) nie przewiduje szczegdlnych
uprawnien wynikajacych z niepetnosprawnosci, ale osoby
niepelnosprawne moga ubiegac si¢ o pomoc stypendialng
na ogdélnych zasadach.

Szczegbtowych wyjasnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego



Podatki i wybory

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
os6b fizycznych (Dz. U. z 2012 r. poz. 361, z pdzn.
zm.) reguluje kwestie ulg w podatku dochodowym.

Szczegbtowych wyjadnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Finanséw.

Kwestie zwolnien od podatku od czynnosci
cywilnoprawnych okreéla ustawa z dnia 9 wrzeénia 2000
r. o podatku od czynnosci cywilnoprawnych (Dz. U.

z 2016 r., poz. 223, z pdzn. zm.).

Szczegotowych wyjasnien w tym zakresie
udziela Ministerstwo Finansow .

Szereg uprawnien zwiazanych z wyborami gwarantuje
wyborcom niepetnosprawnym ustawa z dnia 5 stycznia
2011 r. Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2011 r. Nr 21, poz.
112, z pdézn. zm.).

Szczegbtowych wyjasnien w tym zakresie
udziela Panstwowa Komisja Wyborcza



WYZWANIA SPOLECZENSTWA
XXI WIEKU W KONTEKSCIE
INTEGRACJI SPOLECZNE)J
Z OSOBAMI O SPECJALNYCH
POTRZEBACH

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Cel zajed:

Zwiekszenie $wiadomos$ci mtodziezy na temat wyzwan
integracji spotecznej oséb o specjalnych potrzebach.

* Promowanie empatii i zrozumienia wobec 0séb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

*  Wzmocnienie umiejetnoéci komunikacyjnych
i wspétpracy w grupie.

¢ Zainspirowanie mtodziezy do aktywnego dziatania na
rzecz integracji spotecznej w swojej spotecznosci.



Przebieg zajec:

1 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)

Wprowadzenie w formie prezentacji kampanii
spotecznych dotyczacych integracji ponad podziatami
(10 min.)

Prowadzacy prezentuje klasie trzy spoty - krotkie filmy
promujace inicjatywy, ktérych celem jest podnoszenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeb i mozliwosci
0s6b z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci:

- ,BYC CZLOWIEKIEM - kampania spoteczna” (1:55)

youtube.com/watch?v=Tsmu]SbA5Rw

- ,#PolskaBezBarier Niepetnosprawni powinni znaé
swoje miejsce” (3:05)

youtube.com/watch?v=uRSG8UHDXKs

- ,Integracja - spot kampanii Nie chce by¢ strazakiem”
(1:27)

youtube.com/watch?v=H7IYF5ktoRg



http://youtube.com/watch?v=TsmuJSbA5Rw
https://www.youtube.com/hashtag/polskabezbarier
http://youtube.com/watch?v=uRSG8UHDXKs
http://youtube.com/watch?v=H7IYF5ktoRg

Nastepnie w klasie toczy sie dyskusja dotyczgca barier
w integracji spotecznej oséb z orzeczeniem

o niepetnosprawnoéci. Prowadzacy moze zadawac
uczniom dodatkowe pytania, np.:

- Dlaczego osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
majq problemy ze znalezieniem pracy?

- Dlaczego nadal dziwi nas widok osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawno$ci podrézujacej, uprawiajacej sport,
korzystajacej z rozrywki?

- Czym tak naprawde jest niepetnosprawno$¢, jak
rozumieja ja osoby, ktére na co dzien napotykaja

bariery?

- W jaki sposéb mozemy przyczyni¢ si¢ do niwelowania
stereotypéw spotecznych?
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Zadanie grupowe - przygotowanie szkolnej kampanii
spotecznej ,,Can You do DISS?”

Po krétkiej dyskusji prowadzacy informuje klase, ze
ostatnim zadaniem w ramach cyklu warsztatéw jest
przygotowanie szkolnej kampanii spotecznej, ktérej celem
bedzie zachecanie rowie$nikéw do integracji ponad
podziatami.

Jako przyktad dziatah prowadzacy podaje kampanie
spoteczng prowadzong przez gdynskie organizacje
pozarzadowe ,,.Don’t DISS my ability!” (Zatacznik nr 1).

Nastepnie dzieli klase na 5 zespotéw, ktére maja
przygotowal krotka kampanie spoteczng nawigzujacg do
hasta ,,Can You do DISS?”.

Na te cze$¢ zadania grupy maja 30 minut - produktem
kampanii ma by¢ plakat przygotowany w Canvie.

Kazdy zesp6t ma za zadanie stworzy¢ plakat kampanii
spotecznej w Canvie, ktéry bedzie nawiazywat do hasta
,Can You do DISS?”.

Plakat powinien zawiera¢:

- Inspirujace historie lub przyktady sukceséw os6b
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.



- Wizualizacje i grafiki, ktére przyciagna uwage i beda
estetyczne.

- Hasla i teksty wspierajace temat kampanii.

Zespoty powinny korzysta¢ z dostepnych w Canvie
szablonéw, grafik, zdje¢ i narzedzi edycyjnych.

Kazdy zesp6t planuje swoja prace, dzielac zadania miedzy
cztonkéw zespotu (np. jedna osoba odpowiada za teksty,

inna za grafiki, itp.).

2 godzina lekcyjna:

Czynnoéci organizacyjne (5 min.)
Prezentacja plakatéw 5 grup (20 min.)
Zespoly prezentuja swoje plakaty przed klasa.

Prowadzacy przeprowadza krétka dyskusje na temat
kazdego plakatu, podkres$lajac jego mocne strony oraz
zgodno$¢ z celem kampanii.

Jako podsumowanie uczniowie gtosuja na najlepszy
plakat, ktéry bedzie reprezentowat klase w szkolnym
konkursie ,Don’t DISS my ability!”.



Grupowa dyskusja na temat wyzwan spoteczenstwa
zwigzanych z integracja os6b o specjalnych potrzebach.
(10 min) Zatgcznik nr 2

Prowadzacy pokazuje klasie 10 wyzwan spotecznych dla
0s6b mtodych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
(Zatacznik nr 2). Nastepnie grupa omawia, czy jest
mozliwe ich zniwelowanie, zmniejszenie.

Podsumowanie zaje¢ (10 min.)
Jako podsumowanie warsztatéw prowadzacy wyswietla
grupie wybrane fragmenty filmikéw, na ktérych tlumacze

jezyka migowego przekladaja wystepy muzyczne na znaki.

- ,Interpreter Justina Miles performance at the Rihanna’s
Super Bowl Halftime Show” (12:56)

youtube.com/watch?v=14996X5hUZ8

-, Ttumaczka jezyka migowego z BBC” (0:43)

https://www.facebook.com/watch/?v=421016560709800



http://youtube.com/watch?v=L4996X5hUZ8
https://www.facebook.com/watch/?v=421016560709800

- ,This IS Me an ASL interpretation” (3:49)

youtube.com/watch?v=jo4LL8M31el

Celem ¢wiczenia jest motywowanie uczniow do
wspierania dziatan na rzecz dostgpnosci w réznych
aspektach zycia spotecznego. Pokazanie, ze dla oséb
z orzeczeniem o niepetnosprawnoéci niemozliwe nie
istnieje!
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http://youtube.com/watch?v=jo4LL8M31eI

ZALACZNIK NR 1










W Polsce srednio co 6sma
osobha posiada orzeczenie
o niepetnosprawnosci.
Kazda z nich posiada takze
pasje i zdoInosci, ktére
definiuja ja bardziej niz
ograniczenia fizyczne.

So think before You
DIS their abhility.




10 Wyzwan spoteczenstwa XXI wieku w kontekscie
integracji spolecznej z osobami o specjalnych
potrzebach

1. Dostep do edukacji

Zapewnienie rownych szans edukacyjnych dla
nastolatkéw z réznymi niepetnosprawnos$ciami, w tym
dostepno$¢ odpowiednich narzedzi i technologii
wspierajacych nauke.

2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

Walka z izolacja spoteczna i marginalizacjg nastolatkéw

z orzeczeniem o niepelnosprawno$ci poprzez promowanie
wlaczajacych praktyk w szkotach i spotecznosciach
lokalnych.

3. Wsparcie zdrowia psychicznego

Zapewnienie odpowiedniego wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego dla nastolatkdw z orzeczeniem

o niepetnosprawnoéci, ktérzy sa narazeni na problemy
zdrowia psychicznego.



4. Zwalczanie stereotypéw i uprzedzen

Edukowanie spoteczenstwa, w tym réwie$nikéw, na temat
niepelnosprawnosci w celu eliminowania stereotypdw,
uprzedzen i dyskryminacji.

5. Dostepno$¢ infrastruktury i przestrzeni publicznej

Zapewnienie, aby przestrzenie publiczne, szkoly i miejsca
rekreacji byty dostosowane do potrzeb oséb

z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci, umozliwiajgc im
pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

6. Integracja w Srodowisku szkolnym

Promowanie programéw i inicjatyw, ktére wspieraja
integracje nastolatkow z orzeczeniem

o niepetnosprawnos$ci w Srodowisku szkolnym, w tym
poprzez wspdlne zajecia i prace metoda projektu.

7. Wsparcie w przejsciu do dorostosci

Opracowanie programdw, ktére pomagaja nastolatkom
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w przejsciu do
dorostego zycia, w tym w zakresie kariery, edukacji
wyzszej i samodzielnego zycia.



8. Udzial w zyciu kulturalnym i sportowym

Zachecanie i umozliwianie nastolatkom z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci udziatu w zajeciach kulturalnych
i sportowych, co wspiera ich rozwdj spoteczny i fizyczny.

9. Technologie wspierajace i dostepnosc¢ cyfrowa

Rozwdj i dostepnosé nowoczesnych technologii
wspierajacych, ktére moga utatwia¢ nauke, komunikacje
i codzienne funkcjonowanie nastolatkow z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci.

10. Zaangazowanie bliskich

Wsparcie rodzin i opiekunéw nastolatkéw z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci poprzez programy edukacyjne,
pomoc spoteczng i wsparcie emocjonalne, aby mogli
skutecznie wspiera¢ swoich podopiecznych w integracji
spotecznej.




dukacja wlaczajaca stanowi kluczowy element
wspotczesnego systemu edukacji, majacy na celu
zapewnienie réwnosci szans edukacyjnych dla wszystkich
uczniow.

Prezentowany poradnik, ,,Don’t diss my ability!”, jest nie
tylko zbiorem scenariuszy zaje¢, ale takze kompleksowym
narzedziem, ktére ma wspiera¢ nauczycieli, pedagogéw

i psychologdéw w procesie upodmiotowienia uczniéw

o specjalnych potrzebach oraz w ich integracji

z réwie$nikami ze szkét ogdélnodostepnych.

Prezentowane na poprzednich stronach scenariusze zajecé
zostaly zaprojektowane z my$lg o pracownikach szkot
ponadpodstawowych, aby dostarczy¢ im gotowe narzedzia
do pracy z miodziezg. Scenariusze majg na celu
uwrazliwienie uczniow na potrzeby i bariery, z jakimi
mierzg sie osoby z orzeczeniem o niepetlnosprawno$ci
kazdego dnia.

Kazdy z dziewieciu scenariuszy zawartych w poradniku
dotyczy innego aspektu zycia oséb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci. Obejmuja one m.in. stereotypy
spoteczne, miodziezowy savoir-vivre w kontaktach

z osobami z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci,



a takze prawa o0séb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.
Scenariusze zostaty zaprojektowane w sposob praktyczny,
zawierajac réznorodne formy aktywno$ci, takie jak
dyskusje, quizy, burze mézgdéw czy study case, co pozwala
na angazowanie uczniéw podczas zajec.

Apelujemy do Nauczycieli Gdynskich Szkét
Ponadpodstawowych, aby aktywnie korzystali

z prezentowanego poradnika i wigczali proponowane
scenariusze zaje¢ do swojego programu nauczania.

Wierzymy, ze wspolnym wysitkiem mozemy stworzyé
bardziej inkluzyjne i wspierajgce srodowisko edukacyjne,
ktore pozwoli kazdemu uczniowi na petny rozwdj

i integracje spolecznq.




Jesli masz sugestie dotyczace naszej pracy zachecamy do
kontaktu:

kontakt@instytutwiedzy.pl






