
 

 

РЕГЛАМЕНТ КОНКУРСУ 
„Завантаж і виграй”- дієтологія 

 

§ 1 Загальні положення 

1. Організатором конкурсу "Завантаж і виграй", іменованого надалі "Конкурс" є бюджетна 
установа Гдинський центр спорту (з головним офісом за адресою: вул. Олімпійська 5/9, 
81-538 Гдиня), іменована надалі "Організатор". 

2. Засновником призів Конкурсу є Організатор. 

3. Конкурс триватиме з 25.05.2023 р. до 09.06.2023 р.  

4. Цей Регламент (далі "Регламент") є обов'язковим для Організатора та нижчеперелічених 
Учасників, регулює правила та умови участі у Конкурсі та визначає права та обов'язки 
Організатора та Учасників Конкурсу. 

5. Конкурс проводиться через iнтернет, на території Республіки Польща. 

6. Організатор залишає за собою право на будь-якому етапі Конкурсу виключити 
Учасника Конкурсу, який діє способом, що суперечить принципам Конкурсу, описаним у 
Регламенті, або способом, що порушує загальноприйняте законодавство. 

7. Кожен Учасник зобов'язаний надати достовірні та повні дані, потрібні та необхідні для 
присудження йому призу; наприклад, ім'я та прізвище опікуна i дитини. 

8. Нагляд за Конкурсом здійснюється конкурсною комісією (далі - "Комісія"), що 
складається з 3 осіб. Рішення Комісії є остаточними і зміні не підлягають. При оцінці 
поданих конкурсних завдань Комісія враховуватиме їх привабливість та креативність. 

9. Організатор не несе відповідальності за технічні проблеми з боку Учасників, наприклад, 
індивідуальні настройки комп'ютерів і способи їх конфігурації. 

10. Повне звільнення кожним Учасником сервісу Facebook від відповідальності. 

11. Конкурс жодним чином не спонсорується, не підтримується, не управляється службою 
Facebook i не пов'язаний з нею. 

 

 



 

 

§ 2 Учасники Конкурсу 

1. У Конкурсі можуть брати участь тільки фізичні особи, які на момент початку Конкурсу 
не досягли 15-річного віку, разом зі своїми законними опікунами, які мають обліковий 
запис у соціальній мережі Facebook і проживають на території Польщі (далі 
"Учасники"). 

2. Учасник, виконуючи конкурсне завдання, одночасно заявляє, що ознайомився з 
Регламентом і приймає всі викладені в ньому правила. 

§ 3 Правила і хід Конкурсу 

1. Конкурсне завдання полягає в розміщенні коментаря і відео під конкурсним записом, 
який з’явиться на сторінці у Facebook «Wgraj się» – максимальна тривалість до 60 
секунд, на якому ви збираєте улюблену «Тарілку здоров’я» за правилами уроку 
дієтології «Wgraj się». Відео також можна надсилати електронною поштою на адресу: 
wgrajsie@gdyniasport.pl. Будуть оцінюватися естетичність, смакові якості та креативність 
ваших страв. 

2. Після завершення Конкурсу буде вручено 8 Призів - подарункові набори «Wgraj się», 
які складаюьбся з: спортивної сумки, термопляшки, футболки/жилета, тренувальної 
дошки та гаджета-сюрприза. 

3. Результати Конкурсу будуть оголошені на сайті «Wgraj się» 11.06.2023 року. 

4. Переможці зобов'язані забрати призи особисто в Гданському центрі спорту при 
пред'явленні документа, що посвідчує особу. Організатор повідомить переможцям про 
можливість отримання призів в особистому повідомленні на Facebook або 
електронною поштою;  

5. Учасник дає згоду на використання для цілей Конкурсу та просування програми 
"Завантаж" у доданому відеоматеріалі свого зображення та зображень осіб, чиї 
зображення були зафіксовані в матеріалі. Учасник заявляє, що у нього є згоди 
вищевказаних осіб, необхідні за законом. Учасник заявляє, що володіє всіма правами 
на відеоролики, якi містять його зображення або використане ним зображення іншої 
особи. 

 

 

 



 

 

 

6. Організатори заявляють, що відеоматеріали, згадані в п. 1, будуть використовуватися 
виключно для проведення Конкурсу, в тому числі для оголошення його результатів і 
переможців, а також для просування проекту „Завантаж”. 

§ 4 Обробка персональних даних 

Відповідно до ст. 13 п. 1 та 2 Регламенту Європейського Парламенту та Ради (ЄС) 
2016/679 від 27 квітня 2016 р. про захист фізичних осіб у зв'язку з обробкою 
персональних даних та про вільне переміщення таких даних, а також про скасування 
Директиви 95/46/ЄС (Зак. В. ЄС L 119/1 за 4.5.2016р.), далі "RODO", інформуємо, що: 

1. Адміністратором персональних даних є Гдиньський центр спорту, іменований надалі 
"Адміністратор" з головним офісом в Гдині (81-538) за адресою: вул. Олімпійська 5/9. 

2. З Адміністратором можна зв'язатися через призначеного ним iнспектора по захисту 
даних, написавши за адресою: iod@gdyniasport.pl. 

3. Ваші персональні дані і дані Вашої дитини, включаючи зображення, будуть 
оброблятися на підставі згоди, вираженої шляхом добровільної подачі заявки на участь 
в Конкурсі, тобто відправки коментаря разом з відеозаписом виконання вправ для 
тренування з програми "Завантаж". Метою обробки даних є організація Конкурсу, 
визначення переможця та його нагородження. Крім того, персональні дані, включаючи 
зображення, будуть використовуватися Адміністратором для просування програми 
"Завантаж" на підставі згоди, вираженої шляхом відправки відеоролика. 

4. Надання персональних даних є обов'язковим, і їх ненадання тягне за собою 
неможливість участі в Конкурсі.  

5. Отримані матеріали та оброблені персональні дані можуть бути надані Гдиньським 
центром спорту суб'єктам, які мають право на їх отримання відповідно до закону, та 
суб'єктам, які беруть участь у підготовці та реалізації проекту, наприклад, компаніям, що 
виробляють кіноматеріали та фотографії, постачальникам ІТ-послуг. Крім того, ці 
матеріали будуть доступні на веб-сайті програми "Завантаж" і в офіційному акаунті в 
соціальних мережах Адміністратора - Facebook Irleand Limited. Таким чином, дані 
можуть бути передані в Сполучені Штати Америки, де діють інші закони про захист 
персональних даних, які, зокрема, можуть не забезпечувати достатній рівень захисту.  

 

 



 

 

 

Персональні дані будуть передані Facebook на свої сервери для створення резервної 
копії і в цілях, пов'язаних з роботою веб-сайту.  

6. Персональні дані, що містяться в цій формі, а також відеоматеріали, що містять 
зображення дитини, будуть оброблятися на час публікації зображення, до відкликання 
згоди і на період, що випливає із закону (можливі претензії, архівування).  

7. Ви маєте право на доступ до вмісту даних і право на виправлення, видалення, 
обмеження обробки, право на передачу даних, право на заперечення за умови, що 
виконання запиту не суперечить RODO та іншим правовим положенням. Якщо обробка 
персональних даних заснована на згоді, Ви маєте право відкликати цю згоду в будь-
який час. Це відкликання не впливає на відповідність обробки чинному законодавству, 
яка була зроблена на підставі згоди до її відкликання. 

8. Ви маєте право подати скаргу до Управління по захисту персональних даних, якщо 
вважаєте, що обробка персональних даних порушує правила RODO. 

9. Адміністратор не буде приймати автоматизовані рішення, в тому числі рішення, які є 
результатом профілювання* на основі наданих персональних даних.  

§ 5 Рекламації 

1. Будь-які рекламації щодо порядку проведення Конкурсу повинні бути представлені 
Учасниками в письмовій формі Організатору не пізніше 14 днів з моменту закінчення 
Конкурсу. 

2. Рекламація, подана після зазначеного терміну, не має юридичної сили. 

3. Для оцінки дотримання терміну подачі рекламації вирішальне значення має дата 
відправки листа з рекламацією. 

4. Письмова рекламація повинна містити ім'я, прізвище, точну адресу Учасника 
Конкурсу, а також докладний опис і обгрунтування рекламації. Рекламація повинна 
бути відправлена рекомендованим листом на адресу Організатора. 

5. Рекламації розглядаються Комісією протягом 14 робочих днів з моменту їх 
надходження. Відповідь на рекламацію буде відправлена рекомендованим листом на 
адресу, вказану Учасником в рекламації. 

 



 

 

 

§ 6 Прикінцеві положення 

1. Організатор залишає за собою право вносити зміни до Регламенту, якщо ці зміни 
вигідні Учасникам Конкурсу, а також продовжити термін проведення Конкурсу. 

2. Організатори залишають за собою право припинити або / i скоротити термін 
проведення Конкурсу. 

3. Будь-які суперечки, які можуть виникнути у зв'язку з виконанням зобов'язань, що 
випливають з Конкурсу, будуть вирішуватися судом відповідно до положень Цивільного 
кодексу. 

4. Будь-яку інформацію про Конкурс Учасники можуть отримати, написавши на адресу 
електронної пошти: wgrajsie@gdyniasport.pl. Відповіді будуть надані протягом 14 
робочих днів. Організатор не надає інформацію, якщо це є порушенням положень 
Регламенту. 

5. Регламент доступний для ознайомлення в офісі Організатора. 

6. Учасник може відмовитись від участі у Конкурсі, надіславши електронний лист на 
адресу: wgrajsie@gdyniasport.pl з інформацією про відмову. Відмова у випадку 
переможця Конкурсу призводить до втрати права на присуджений приз, який потім 
залишається у виключному розпорядженні Організатора. 

Гдиня, 19.05.2023 р. 


