SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Typ szkoly: Klasa: II Ple¢ uczniéw: grupa mieszana
szkota podstawowa

Miejsce zajec: Czas trwania zajec: . _

boisko szkolne 45 minut Liczba uezniéw: ok 20

Wymagania szczegotowe z podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla pierwszego etapu
edukacji: Wychowanie fizyczne i1 edukacja zdrowotna; Edukacja muzyczna; Edukacja spoteczna,

Temat zajec: Zajecia taneczno — ruchowe - nauka choreografii oraz zabawy taneczno — ruchowe.

Cele zaje¢ w zakresie

umiejetnosci: umiejetnos¢ zapamigtania i odtworzenia konkretnej choreografii tanecznej; nabywanie
poczucia rytmu

wiadomosci: zapamigtywanie, ze przed kazdym wysitkiem fizycznym nalezy przeprowadzié¢
rozgrzewke; nazwanie podstawowych krokow w choreografii; umiejgtnos$¢ rozroéznienia sekwencji w
muzyce

postawy: wykazuje gotowos¢ do podporzadkowania si¢ decyzjom nauczyciela w trakcie zabaw i
¢wiczen ruchowych; umiejetno$¢ wspotpracy w grupie

motorycznoSci: ksztattowanie sprawnosci fizycznej; koordynacja ruchowo - wzrokowa

Srodki dydaktyczne:
pompony do przeprowadzenia zabaw ruchowych; sprzet muzyczny




Przebieg zajec

Czynnosci poprzedzajace zajecia

Kontrola obecnosci i przygotowania uczniow do lekcji - strdj sportowy.

Cze$¢ wstepna ( 10minut)

1. Czynnosci organizacyjne: zbiorka uczniéw na boisku szkolnym.

2. Wywotanie gotowosci do zajec:

a) Zapowiedz treSci zaje¢ oraz czynnosci motywacyjne zwigzane z udzialem uczniow
w zajeciach: podanie nazw utwordw, do ktorych beda prowadzone choreografie taneczne,
podanie nazw zabaw, omowienie korzysci wynikajacych ze wspolpracy w zespole podczas zadan
ruchowych (2 minuty).

b) Indywidualnie: Dzieci stoja w kole i przedstawiajg si¢, wykonujac ulubiony krok taneczny

c) Rozgrzewka: przedstawienie dzieciom, dlaczego rozgrzewka jest wazna przed nauka tanca;

przeprowadzenie rozgrzewki do muzyki.

Czes¢ gtowna (27 min)

1. Rozstawienie uczniéw po catym boisku tak, by kazdy miat swobode ruchu; ostuchanie si¢ z
piosenka, do ktdrej zostanie zrobiona choreografia taneczna

2. Uczniowie przyjmuja postawe tancerza - prostuja plecy, tacza nogi. Zapoznajg si¢ z krokami
choreografii do piosenki ,,Con calma”

3. Ucza si¢ choreografii sekwencjami:
- zwrotka cz.1
- zwrotka cz. 2
- refren
- ,freestyle”

4. Uczniowie zapamigtujg 1 nazywajg kroki. Kazdy krok odnosi si¢ do jakiej$ czynnosci. Dzigki
temu uczen tatwo je zapamigtuje, rozwijajac swoja wyobraznig.
Uczac si¢ choreografii liczymy do 8.

,,Con Calma”- Choreografia krok po kroku:

WSTEP
1. Wachlarz2 x 8
REFREN
2. Zbieranie warzyw Prawa strona w dot x 2 1 Zbieranie owocoéw lewa strona w dot x2 } 2

3. Wkiadanie do plecaka x4 i przyspieszenie x4

[ cz.ZWROTKI
4. Pociag podwojny — 3 kroki w przod
5. 3 przeskoki w tyt } x3




6. Rece na tokcie, biodra do boku 2 x8

II cz. ZWROTKI

7. Pranie r¢czne w dole po prawej stronie x4

8. Pranie reczne w gorze po prawej stonie x4

9. To samo na lewg strone

10. Suszenie r¢cznika z rgkami w gorze x8

11. Podskoki 3 x prawo 1 3 x lewo }2

12. Zgniatanie kartki x 8

REFREN

ZWROTKA

REFREN

5. Modyfikacja choreografii- praca w 3 - 4 grupach. Kazda grupa modyfikuje refren i zwrotke
choreografii wedlug swoich pomystow, po czym przedstawia swoja choreografie.

6. Zabawa — Bitwa na kroki. Uczniowie podzieleni zostaja na dwie grupy. Kazda grupa uktada
spontanicznie kroki do muzyki, liczac do 8. Grupy stajg naprzeciwko siebie w duzej
odlegtosci. Nauczyciel wlaczg muzyke i wyznacza grupe, ktéra pokazuje swoj krok jako
pierwsza. Wazne, zeby w kazdej grupie kazdy wymyslit jeden dowolny krok, a reszta grupy
nasladowata dang osobe. Grupa pokazuje swoj krok taneczny przesuwajac si¢ nim do przodu
1 do tytlu w rozliczeniu 2x8. Nastepnie kolejna grupa pokazuje swoj krok. Poprzednia grupa w
tym czasie wyznacza kolejng osobe, ktora pokazuje krok ich grupy.

Czes¢ koncowa (7 minut)

1.  Wyciszenie, rozcigganie do wolnej piosenki.

2. Przypomnienie informacji na temat ,,prostego trzymania si¢”’. Uczen wie, Ze jego postawa jest
prawidtowa, gdy: nie wysuwa glowy (gtowa jest w osi kregostupa), Scigga topatki (nie zaokragla
plecow), wciaga brzuch, napina posladki.

3.  Podsumowanie, pozegnanie.




