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1. CEL:

- Popularyzacja dyscypliny sportu w srodowisku szkolnym.
- Wytonienie indywidualnych i druzynowych mistrzow szkét.

2. ORGANIZATOR:

- Zespot Szkot Chtodniczych i Elektronicznych w Gdyni
- UKS Ztoty Tur Gdynia, FAP
- Gdynskie Centrum Sportu

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- 06 kwietnia 2022 na auli ZSCHiE ul. Sambora 48
4. KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE:

Szkoty Ponadgimnazjalne - prawa reka:
- Chtopcy: -63, -70, -78, -86, ponad 86 kg,
- Dziewczeta: - 55, -70, ponad 70 kg,

Po zakonczeniu finatéw rozegrana zostanie kategoria OPEN chtopcéw i dziewczat szkot
ponadpodstawowych. Kategoria Open nie jest wliczana do klasyfikacji druzynowej.

Szkota moze wystawi¢ MAKSYMALNIE po jednym zawodniku do kazdej kategorii wagowej oraz po jednej
zawodniczce do kazdej kategorii wagowej — druzyna szkolna moze sie sktada¢ maksymalnie z 5 chtopcéw i
3 dziewczyny.

W zawodach prawo startu majg uczniowie ze wszystkich klas szkét ponadpodstawowych ( w tym
maturzysci z klas czwartych).

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

- W zawodach biorg udziat uczniowie posiadajgcy legitymacje szkoty ponadpodstawowe;j.

- Na zakonczenie zawodéw organizator przewiduje dodatkowg kategorie wagowg OPEN. Prawo startu
majg zawodnicy, ktérzy zajeli pierwsze trzy miejsca w swoich kategoriach wagowych. Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania tej kategorii .

- Zawody odbedg sie TYLKO na prawg reke wg przepisow Federacji Armwrestling Polska

6. SPOSOBY PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:

- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem FAP.

- Podstawg zasadg zawodow jest walka do dwdch przegranych, oznacza to, ze zawodnik raz przegrywajacy
swojg walke w pierwszej fazie zawoddw moze dalej ubiegad sie o pierwsze miejsce.

- Doktadny instruktaz dotyczacy przepiséw, przebiegéw walk sportowych przeprowadzony zostanie przed
rozpoczeciem zawodow.



7. PUNKTACJA DRUZYNOWA:

- I miejsce — 10 pkt.
- Il miejsce — 7 pkt.
- Il miejsce — 5 pkt.
- IV miejsce — 4 pkt.
-V miejsce — 3 pkt.
- VI miejsce — 2 pkt.

8. PROGRAM ZAWODOW:

- 9.00 — odprawa opiekundéw reprezentacji szkot
- 9.15 — wazenie wszystkich uczestnikow zawoddéw
- 9.45 — otwarcie zawodow i rozpoczecie eliminacji

- walki toczy¢ sie beda na dwdch stotach
- poszczegdlne kategorie wagowe bedg rozgrywane do samego konca, z walkami pétfinatowymi i
finatowymi wtacznie.

9. ZGLOSZENIA:

- Zgtoszenia wstepne z podaniem liczby startujgcych zawodnikéw winny by¢ przestane droga e-mailowg na
adres: trenermaciej75@gmail.com.

- Zgtoszenie powinno zawieraé: nazwe szkoty, liste zawodnikéw (imie i nazwisko, kategoria wagowa),
pieczatke szkoty i pieczatke dyrektora z podpisem.

10. NAGRODY:

- Zawodnicy, ktorzy zajma pierwsze trzy miejsca we wszystkich kategoriach wagowych nagrodzeni zostang
medalami, dyplomami i nagrodami rzeczowymi. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe do miejsca
trzeciego w kazdej kategorii (bez Open).

- Szkoty, ktére zajma miejsca od 1-3 otrzymajg puchary.

11. UWAGI KONCOWE:

- W zwiazku z niemozliwoscig ustalenia doktadnej liczby uczestnikdow organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany godziny programu zawodoéw

- Wszystkich uczestnikdw obowigzuje stréj sportowy (koszulka, buty sportowe, spodnie sportowe)

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzygac bedg sedziowie posiadajgcy uprawnienia FAP.

- W przypadku uczestnikéw do lat 18-tu opiekunowie grup zobowigzani sg dostarczy¢ pisemne zgody
rodzicéw lub opiekundéw na uczestnictwo w zawodach.

- Wszyscy startujgcy zawodnicy do wazenia muszg posiadaé aktualne legitymacje szkolne.

- W przypadku niesportowego zachowania organizator zastrzega sobie mozliwos¢ usuniecia zawodnika z
zawodow.

UWAGI KONCOWE:

W odniesieniu do panujacej sytuacji epidemiologicznej w naszym kraju, z uwagi na bezpieczenstwo i
zdrowie uczestnikow zawodéw oraz obostrzeniami rzagdowymi zwigzanymi z organizacjg imprez
Organizator zastrzega sobie przeprowadzenie zawoddéw wedtug obowigzujacych na ten czas zasad i
wytycznych epidemiologicznych.

Patron medialny: armpower.net

Organizator:
mgr Maciej Sosnicki (tel. 501 646 912), UKS Ztoty Tur Gdynia, Gdynskie Centrum Sportu
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