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Regulamin cyklicznych zajec Nordic Walking ,,0detchnij w Gdyni”
w Gdyni w 2021 i 2022 roku
1. CELE ZAJEC
— popularyzacja i upowszechnienie Nordic Walking, aktywizacja
spoteczenstwa w zakresie aktywnosci ruchowej,
— promocja miasta Gdyni.

2. ORGANIZATOR

— Gdynskie Centrum Sportu dziatajgce w imieniu Gminy Miasta Gdyni,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, www.gdyniasport.pl.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

— zajecia odbywac sie beda w kazdg sobote poczawszy od 4.12.2021 r.
do 26.03.2022r.,

— zbidrka uczestnikdw nastepowac bedzie o godzinie 10.00 przed Contrast
Cafe. Zajecia trwac beda do 90 minut.

4. WYPOZYCZALNIA KIJKOW NORDIC WALKING

— uczestnicy zaje€ moga korzystac z darmowej wypozyczalni kijow Nordic
Walking,

— uczestnik jest zobowigzany do podpisania listy wypozyczalni kijow,

— uczestnik wypozyczajacy kompletny zestaw kijow ma obowigzek zdania
kijow do wypozyczalni po zakonczeniu zajec w stanie, w ktdrym
wypozyczyt kije,

— jesli na zajeciach kije zostang uszkodzone z winy uczestnika ma on
obowigzek pokryc koszty naprawy (gumki — 25 z4, paski — 65 zt, grot — 65
zt, trzon — 200z4).

5. INNE POSTANOWIENIA

— warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu,
— zajecia sg bezptatne,
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— w zajeciach moga wzigt udziat wszyscy chetni, niemajacy
przeciwwskazan do uprawiania dyscyplin sportowych o charakterze
wytrzymatoSciowym,

— uczestnicy bioracy udziat w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania
polecen instruktora,

— uczestnik zaje€ oSwiadcza, ze ma Swiadomosc iz udziat w zajeciach moze
narazi¢ go na zachorowanie na COVID-19

— uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc,

— organizator nie ponosi konsekwencji w zwigzku z nieprawidtowym
wykonywaniem cwiczen,

— instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie sie stanu zdrowia
zainteresowanych poprzez zbyt nadmierne wykonywanie cwiczen
niezgodnych z indywidualnymi mozliwosSciami psychoruchowymi oraz
sprzecznymi z zaleceniami instruktora,

— uczestnicy zobligowani sg do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczefstwa oraz kultury osobistej,

— uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekéw oraz innych
Srodkow obnizajgcych sprawnosc psychoruchowg jest kategorycznie
zabronione,

— Organizator informuje, iz w trakcie trwania zaje¢ beda wykonywane
zdjecia majace na celu informowanie i promowanie wydarzenia jak i
dziatalnosci Gdynskiego Centrum Sportu, z uwzglednieniem przepisu
artykutu 81 ust.2 ustawy o prawach autorskich i prawach pokrewnych,
zgodnie z ktdrym zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku
osoby powszechnie znanej, jezeli wizerunek wykonano w zwigzku z
petnieniem przez nig funkcji publicznych, w szczegdlnosci politycznych,
spotecznych, zawodowych oraz osoby stanowigcej jedynie szczegot
catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zajec.
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