SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Typ szkoly: Klasa: 11 Pleé uczniéw: grupa mieszana
szkota podstawowa

Ml_ejsce zajec: Czas_trwama zajel: Liczba uczniéw: ok .20

boisko szkolne 45 minut

Wymagania szczegoétowe z podstawy programowe]j ksztatcenia ogdlnego dla pierwszego etapu
edukacji: Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna; Edukacja muzyczna; Edukacja spoteczna,

Temat zajec: Zajgcia taneczno- ruchowe- nauka choreografii oraz zabawy taneczno- ruchowe

Cele zaje¢ w zakresie

poczucia rytmu

umiejetnosci: umiej¢tnos¢ zapamigtania i odtworzenia konkretnej choreografii tanecznej; nabywanie

wiadomosci: zapamigtywanie, ze przed kazdym wysitkiem fizycznym nalezy przeprowadzi¢

muzyce

rozgrzewke; nazwanie podstawowych krokow w choreografii; umiejetno$¢ rozréznienia sekwencji w

postawy: wykazuje gotowo$¢ do podporzadkowania si¢ decyzjom nauczyciela w trakcie zabaw i
¢wiczen ruchowych; umiejetno$¢ wspotpracy w grupie

motorycznosci: ksztaltowanie sprawnosci fizycznej; koordynacja ruchowo- wzrokowa

Srodki dydaktyczne:
pompony do przeprowadzenia zabaw ruchowych; sprz¢t muzyczny




Przebieg zajec

Czynnosci poprzedzajace zajecia

Kontrola obecnosci 1 przygotowania uczniéw do lekcji- strdj sportowy

Czes¢ wstepna ( 10minut)

1. Czynnosci organizacyjne: zbidrka ucznidow na boisku szkolnym. D

2. Wywotanie gotowosci do zajec:

a) Zapowiedz treSci zaje¢ oraz czynnoSci motywacyjne zwigzane z udzialem uczniow
w zajeciach: podanie nazw utwordw, do ktérych beda prowadzone choreografie taneczne, podanie
nazw zabaw, omoOwienie korzy$ci wynikajacych ze wspotpracy w zespole podczas zadan
ruchowych (2 minuty).

b) Indywidualnie: Dzieci stoja w kole 1 przedstawiaja si¢, wykonujac ulubiony krok taneczny

c) Rozgrzewka: przedstawienie dzieciom, dlaczego rozgrzewka jest wazna przed nauka tanca;

przeprowadzenie rozgrzewki do muzyki

Czes¢ glowna (27 min)

1. Rozstawienie uczniow po calym boisku tak, by kazdy miat swobode ruchu; ostuchanie si¢ z
piosenka, do ktorej zostanie zrobiona choreografia taneczna

2. Uczniowie przyjmuja postawe tancerza- prostuja plecy, tacza nogi. Zapoznajg si¢ z krokami
choreografii do piosenki ,,Dale Dale”:

3. Ucza si¢ choreografii sekwencjami:

- zwrotka cz.1

- zwrotka cz. 2

- refren

- freestyle”

4. Uczniowie zapamigtuja i nazywaja kroki. Kazdy krok odnosi si¢ do jakiej$ czynnos$ci. Dzigki temu
uczen fatwo je zapamigtuje, rozwijajac swoja wyobraznig.

Uczac si¢ choreografii liczymy do 8.

,,.Dale Dale”- Choreografia krok po kroku:

WSTEP

1. Klaskanie nad gtowa i marsz 2 x 8

2. Klaskanie nad gtowa i podskok 2x 8
REFREN

3. Vstep x2

4. V step z podskokiem x2
5. Rece 3 x w gore
6

Zjezdzamy z gorki- tworzac kierownice z rak x 4




I cz. ZWROTKI
7. Podwojny krok do boku i rece krzyzowane do przodu
Il cz. ZWROTKI

8. Pojednyczy krok do boku x4 mtynek z rak

9. Pojedynczy krok do boku x4 pateczki z rak w gore

REFREN

PRZEJSCIE

10. Rece ugigte w tokciach i prostowane — rozcigganie gumy 2 x8 wolno
11. Rece ugiete w tokciach i prostowane — rozcigganie gumy 2 x8 szybko
REFREN 2 czegs¢

REFREN CALOSC

5. Modyfikacja choreografii- praca w 3- 4 grupach. Kazda grupa modyfikuje refren i zwrotke
choreografii wedlug swoich pomystow, po czym przedstawia swoja choreografig.

6. Zabawa — Bitwa na kroki. Uczniowie podzieleni zostaja na dwie grupy. Kazda grupa uktada
spontanicznie kroki do muzyki, liczac do 8. Grupy staja naprzeciwko siebie w duzej odleglosci.
Nauczyciel wlacza muzyke i wyznacza grupe, ktora pokazuje swoj krok jako pierwsza. Wazne,
zeby w kazdej grupie kazdy wymyslit jeden dowolny krok, a reszta grupy nasladowata dang
osobg. Grupa pokazuje swo¢j krok taneczny przesuwajac si¢ nim do przodu i do tylu w
rozliczeniu 2x8. Nastegpnie kolejna grupa pokazuje swoj krok. Poprzednia grupa w tym czasie

wyznacza kolejng osobe, ktora pokazuje krok ich grupy.

Czes¢ koncowa (7 minut)

1. Wyciszenie, rozcigganie do wolnej piosenki.

2. Przypomnienie informacji na temat ,,prostego trzymania si¢”. Uczen wie, ze jego postawa jest
prawidtowa, gdy:nie wysuwa glowy (glowa jest w osi kregostupa), $cigga topatki (nie zaokragla
plecow), wcigga brzuch, napina posladki.

3. Podsumowanie, pozegnanie.




