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dotyczy: programu ,,Wgraj si¢”

Szanowna Pani Dyrektor/Szanowny Panie Dyrektorze,

Z wielka przyjemnoscia pragne zaprosi¢ Pafstwa do udziatu w kolejnej edycji programu
edukacji sportowej Miasta Gdyni ,Wgraj sig".

Przypomne, iz celem projektu jest wzmocnienie dobrych nawykéw zdrowotnych w5rod
najmtodszych mieszkancdw Gdyni - ucznidw klas I-lll, promocja wiedzy o zdrowym odzywianiu
i sprawnosci fizycznej. W ramach programu ,Wgraj sie” zaplanowane sg atrakcyjne lekcje w-f
przeprowadzone przez profesjonalnych trenerdéw oraz warsztaty i spotkania z dietetykiem.
Trenerzy przeprowadzajg zajecia giownie na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem
dodatkowego sprzetu sportowego. Podczas prezentowania réznych dyscyplin sportowych
zachecaja dzieci do uczestniczenia w treningach organizowanych przez gdynskie kluby sportowe.
W tegorocznej edycji zostang przeprowadzone réwniez testy sprawnociowe a pod koniec roku
przygotujemy dla wszystkich uczestnikow gre terenowy w ktdrej zaplanowaliSmy atrakcyjne
nagrody . W ramach trwania projektu zostang réwniez przeprowadzone konkursy i festyny
sportowe zardwno dla dzieci jak i ich opiekundw.

Majgc na uwadze powyzsze, zwracam sie z prosbg o zgtaszanie checi uczestniczenia
w powyzszych aktywnosciach w roku szkolnym 2022/2023. Zgioszenia nalezy przestac
najpdzniej do dnia 28 wrzesnia 2022 roku na adres wgrajsie@gdyniasport.pl. Warunkiem
uczestnictwa w projekcie jest ustanowienie planu spotkan w ciggtym bloku godzinowym
(minimum 3-4 godziny zajeé pod rzad) sprzyjajacego lepszej organizacji zajet na Swiezym
powietrzu oraz zapewnienia infrastruktury do przeprowadzenia zaje¢ wewnatrz w szkole.

W zgtoszeniu prosimy o potwierdzenie liczby klas I-1ll w roku szkolnym 2022-2023 oraz
liczby uczniéw i nauczycieli wychowawcdw wraz z nauczycielami wspomagajgcymi.

W ramach dziatah tegorocznej edycji Wgraj sie — Zgraj sie pragniemy poprzez sport
zintegrowac nowo przybytych uczniéw z Ukrainy, prosimy réwniez o wskazanie w ktorych klasach
i ilu z nich uczy sie w Pafstwa placowce.

W razie pytaf zachecam do kontaktu z Koordynatorem programu:
Matgorzata Koprowska
Gdynskie Centrum Sportu
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia
e-mail: m.koprowska@gdyniasport.pl
tel.: 785175707
Z powazaniem



